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ክፌሌ 1. ጠቅሊሊ 

     የአካሌ ጉዲተኝነት ብያኔን በተመሇከተ ያለት የግንዚቤ ሌዩነቶች እና ሇአካሌጉዲተኝነት የሚሰጠው ትርጓሜም እንዯ 
አውደ የሚሇያይ መሆኑ በዓሇም-አቀፌ ዯረጃ በተጨባጭ ያሇውን የአካሌጉዲተኝነት ስርጭትም ሆነ የአካሌጉዲተኞች 
ትክክሇኛ ቁጥር ምን ያክሌ እንዯሆነ ሇማወቅ አዲጋች ያዯረገው ቢሆንም፣ በዓሇም የጤና ዴርጅት እ.ኤ.አ. በ2002-2004 በ 
59 ሀገራት ውስጥ የተካሄዯው የገጽ-ሇገጽ የቤት ሇቤት የጤና ሁናቴ የዲሰሳ ጥናት እንዲመሇከተው፣ በዓሇም-አቀፌ ዯረጃ 
650,000,000 (ስዴስት መቶ ሀምሳ ሚሉዮን) አዋቂ ሰዎች አካሌ ጉዲተኞች እንዯሆኑ፤ ከዙህ መካከሌም 92,000,000 
(ጠና ሁሇት ሚሉዮን) የሚሆኑቱ ጠንካራ የሚባሌ የአካሌ ጉዲተኝነት እንዲሇባቸው ግምቱን አስቀምጧሌ። ይኸው ጥናት 
ከዙህ በተጨማሪም የአካሌ ጉዲተኝነት ስርጭቱ በኢኮኖሚያዊ ሁናቴአቸው ዜቅ ባለ ሀገራት ውስጥ ከፌ እንዯሚሌና 
ከጠቅሊሊ ሕዜባቸው መካከሌ 18% የሚሆነው ሕዜባቸው አካሌ ጉዲተኛ እንዯሆነ ይህ ዯግሞ በኢኮኖሚያዊ ሁናቴአቸው 
ከፌ ባለ ሀገራት ውስጥ ካሇው ከጠቅሊሊ ሕዜቡ 11.8% ብቻ ከሆነው ጋር ስናነጻጽረው ከፌ እንዯሚሌ አመሊክቷሌ።  

እንዱህ ከፌ ያሇ ቁጥር ያሊቸው አካሌ ጉዲተኞች በጠቅሊሊው በማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሉቲካዊ እንቅስቃሴዎችና 
ማህበረ-ኢኮኖሚያዊ ተሳትፎቸው የተሟሊና ውጤታማ እንዲይሆን መገሇሌና ተጽእኖዎች ያለበት ስሇመሆኑ ይታወቃሌ። 

1.1. የሰብአዊ መብቶች ጽንሰ-ሀሳብ 

1.1.1. የሰብአዊ መብቶች ምንነት 

ከተሇያዩ የዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች ስምምነቶች ይት ሇመገንብ የሚቻሇው፣ ሰብአዊ መብቶች በዋነኝነት በሰዎች 
ሌጆች ሰብአዊ ክብር (human dignity) እና ነጻነት (liberty) ሊይ እንዯሚያተኩሩ ነው። በዙህም ምክንያት ሰብአዊ 
መብቶች ሇሁለም ሰዎች በእኩሌ ያሇምንም መዴል በዓሇም ሁለ ውስጥ ሊለ ሰዎች በተፇጥሯዊ ማንነታቸው ብቻ ተፇጻሚ 
እንዯሚሆኑና በመንግስታት ሊይም ከፌ ያሇ የማክበር፣ የመጠበቅና የማሟሊት ግዳታዎችን የሚጥለ መብቶች ናቸው። 

ከዙህ ጋር በተያያ፣ በዓሇም-አቀፌ ዯረጃ፤ ሁለአቀፌ/ኩሎሇማዌው የሰብአዊ መብቶች መግሇጫ፣ (Universal declaration 
on human rights, ((UDHR)) ፣የሲቪሌ እና የፖሇቲካ መብቶች አሇማቀፌ ቃሌኪዲን (International covenant on 
Civil and Political rights (ICCPR)) ፣ የኢኮኖሚ፣ ማህበራዊና የባህሊዊ መብቶች አሇማቀፌ ቃሌኪዲን (International 
Covenant on Economic, cultural and social rights (ICESCR)) የተባለ ዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብት ሕግጋት 
ወጥተው ወዯ ስራ ገብተዋሌ። ሇምሳላ ያህሌ የሁለአቀፌ/ኩሊዌው የሰብአዊ መብቶች መግሇጫ አንቀጽ (2) ፣ የሲቪሌ እና 
የፖሇቲካ መብቶች አሇማቀፌ ቃሌኪዲን አንቀጽ 2(1) እንዱሁም የኢኮኖሚ፣ማህበራዊና የባህሊዊ መብቶች አሇማቀፌ 
ቃሌኪዲን 2(2)ን ስንመሇከት እንዱህ በማሇት አካተዋሌ  

          *ተዋዋይ ሀገሮች በር፣ በቀሇም፣ በጾታ፣ በቋንቋ፣ በሃይማኖት፣ በፖሇቲካ ወይም በላሊ አስተሳሰብ፣ በብሔር 
ወይም በማህበራዊ ምንጭ፣ በሀብት፣ በውሌዯት ወይም በላሊ አቋም ምክንያት ምንም ዓይነት ሌዩነት ሳያዯርጉ የተዯነገጉትን 
መብቶች ሇማስከበር ተስማምተዋሌ፡፡* 

 ከእነዙህ ሕግጋት አገሊሇጽ ሇመረዲት የሚቻሇው፣ መብቶቹ ሇሁለም ሰዎች ያሇምንም አዴል ሁሇንተናዊ በሆነ መሌኩ 
ሁለም ሰዎች መብቶቻቸው ተከብረውሊቸው እንዱሁም ሰብአዊ ክብራቸው ተጠብቆሊቸው መኖር መቻሊቸው ሇዓሇም 
ሌማትና ሇፌትሀዊ የኢኮኖሚና ማህበረሰባዊ እዴገት ወሳኝ መሆኑን በሁለም የዓሇም ሀገራት መንግስታት የታመነበት 
መሆኑን ነው። 
የሰው ሌጆች ተፇጥሮአዊ ክብር እና ዋጋ እኩሌና ሉገሰስ የማይችሌ መሆኑን መገንቡ እንዱህ ያሇውን መብት ሇሁለም 
የሚያጎናጽፌ ስሇመሆኑ ከኩሎሇማዊ የዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች መግሇጫ መቅዴም ይት እንረዲሇን። 

ሰብአዊ መብቶች ዓሇም-አቀፊዊ (universal) እንዱሁም የማይነጣጠለ (indivisible) ናቸው። ይሁን እንጂ ይህ መርህ 
በቀዜቃዚው ጦርነት ወቅት የነበሩ የሀገራት ርዕዮተ-ዓሇማዊ ሌዩነቶች የፇጠሯቸው ያሇመግባባቶች ከሰብአዊ መብቶች 
አፇጻጸም አኳያ በተሇይም በየሲቪሌና የፖሉቲካ መብቶችና በኢኮኖሚያዊ፣ የባህሌና የማህበራዊ መብቶች ተፇጻሚነት ረገዴ 
ክርክሮች 
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አስነስቶ ነበር። በዙህም ምክንያት፣ መብቶቹን ሇመዯንገግ የወጡት ሕግጋት ራሳቸው ከስያሜ አንስቶ እስከ ይት ዴረስ 
የሚሇያዩ ናቸው። ከእነዙህ ሕግጋት መካከሌ ዓሇም-አቀፈ የኢኮኖሚ፣ የማህበራዊና የባህሌ መብቶች ዓሇም-አቀፌ ቃሌኪዲን 
በመባሌ የሚታወቀው ስምምነት ውስጥ የተካተቱ የሰው ሌጆች መሰረታዊ መብቶች በተሇይም ሇተሟሊ እና ፇጣን ተግባራዊ 
አፇጻጸም ከሚጠይቁት ኢኮኖሚያዊ ሁናቴዎች ጋር በተያያ በተወሰነ መሌኩ ሇየት ያሇ ባህርይ እንዲሊቸው ይታመናሌ። 

ከሊይ ከረርናቸው ዓሇም-አቀፌ ሕግጋት ይት አኳያ፣ የሰብአዊ መብቶችንከስያሜ አንጻር፣ የሲቪሌ፣ የፖሉቲካ፣ 
የማህበራዊ፣ የኢኮኖሚ እና የባህሌ መብቶች በማሇት ሇመክፇሌ የሚቻሌ ሲሆን፣ መብቶቹ ካሊቸው ባህሪ በመነሳት ዯግሞ 
በተሇያየ ትውሌዴ ማሇትም ቀዲማዊ (first generation) ዲህራዊ (second generation)፣ እንዱሁም ዯግሞ ሳሌሳዊ (third 
generation) በማሇት ምሁራን ይከፌሎቸዋሌ። 

1.1.2. የኢኮኖሚ፣ የማህበራዊና የባህሌ መብቶችና ሌዩ ባህሪያቸው 

ከሊይ ባሇው ንኡስ ክፌሌ ውስጥ እንዯተመሇከትነው ሰብአዊ መብቶች እንዯተዯነገጉበት የዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች 
ስምምነት ዓይነት እና እንዯ መብቶቹ ባህሪ፣ የሲቪሌ፣ የፖሉቲካ፣ የኢኮኖሚ፣ የማህበራዊ እና የባህሌ መብቶች (Economic, 
social, and cultural rights (ESCR)) ተብሇው ይከፇሊለ። ሇዙህ ንኡስ ክፌሌ ዓሊማ ያክሌ በተሇይ የኢኮኖሚ፣ 
የማህበራዊ እና የባህሌ መብቶችን ምንነትና ባህሪያቸውን በጥቂቱ ርር አዴርገን እንመሇከታሇን። 

እ.ኤ.አ. በታህሳስ ወር 1966 ተዯንግጎ ከወጣው ዓሇም-አቀፌ ቃሌኪዲን ሰነዴ ይት ሇመገንብ እንዯሚቻሇው፣ የኢኮኖሚ፣ 
የማህበራዊና የባህሌ መብቶች በውስጣቸው፤ 

 የተሟሊ ምግብ የማግኘት መብት፣ (rights to adequate food) ፣ 

 የተሟሊ መኖሪያ ቤት፣ (rights to adequate housing) ፣ 

 የመማር መብት (rights to education) ፣ 

 የጤና መብት (rights to health) ፣ 

 የማህበራዊ ዋስትና መብት (rights to social security) ፣ 

 በባህሊዊ እንቅስቃሴዎች ውስጥ የመሳተፌ መብት (rights to take part in cultural life) ፣ 

 ንጹህ ውሃ የማግኘት እና የንጽህና መብት (rights to water and sanitation) እና 

 የስራ መብት rights to work) የሚለት ይገኙባቸዋሌ። 

ምንም እንኳ እነዙህ መብቶች በአፇጻጸም ረገዴ በቀዜቃዚው ጦርነት ወቅት በመንግስታት መካከሌ አሇመግባባት ፇጥረው 
የነበረ ቢሆንም ከቅርብ አስርት ዓመታት፣ በተሇይም ከ1993 የቬናው የሰብአዊ መብቶች መግሇጫ (The 1993 Vienna 
Declaration on human rights) መውጣት በኋሊ፣ ወዯቀዯመው እና በሰብአዊ መብቶች አይነጣጠላነት ሊይ 
ወዯተመሰረው የመብቶቹ አረዲዴ እና የሕግ ስርአት አቀራረጽ ተመሌሷሌ። በተሇይም ከ2030ው የሊቂ ሌማት አጀንዲ (the 
2030 Agenda for Sustainable Development) አውዴና በዓሇም ሊይ እየተከሰቱ የነበሩትንና ያለትን ቀውሶች፣ 
ግጭቶችና ሌዩ ሌዩ ወረርሽኞችን ሇመከሊከሌና ሇመቆጣጠር ሉወሰደ ከሚገባቸው እርምጃዎች አኳያ፣ የእነዙህ መብቶች 
አስፇሊጊነት ይበሌጥ ትኩረት እያገኘ መጥቷሌ። 

የኢኮኖሚ፣ ማህበራዊና የባህሌ መብቶችን ገቢራዊ ከማዴረግ አንጻር መንግስታት ሶስት ዓይነት፣ ማሇትም የማክበር፣ 
የመከሊከሌና የማሟሊት ጠቅሊሊ ግዳታዎች (general obligation) አለባቸው። ከዙህም ባሻገር፣ በተሇይም ዯግሞ 
የእነዙህን፣ የኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊና የባህሌ መብቶችን ገቢራዊነት በተመሇከተ፣ መንግስታት ሌዩ ግዳታዎች (specific legal 
obligations) ተጥሇውባቸዋሌ። እነዙህን ሌዩ ግዳታዎችን እንዯሚከተሇው በአጭሩ እንረዜራቸዋሇን። 

ሀ) እያዯየሚሄዴ ግዳታ (progressive realization) ፡- የኢኮኖሚ፣ ገ የማህበራዊና የባህሌ መብቶችን ገቢራዊነት በተሟሊ 
ሁናቴ እውን ከማዴረግ አኳያ መንግስታት እያዯገ የሚሄዴ እውናዊ የማዴረግ ግዳታ (obligation to progressive 
realization) አሇባቸው ሲባሌ፣ በምንም ዓይነት ኢኮኖሚያዊ ሁናቴ ውስጥ ቢሆንም ባሊቸው ሀብትና አቅም መጠን በጊዛ 
ሂዯት ባሌተቋረጠ መሌኩ ሉያዴግ የሚገባው ጥረት ማዴረግ የሚገባቸው መሆኑን የሚገሌጽ መርህ ሲሆን፣ በተሇይም 
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ዯግሞ በአንዲንዴ በባህሪያቸው ጊዛ የማይሰጡና አጣዲፉ በሆኑ ግዳታዎች ረገዴ ወዱያውኑ ሇማሟሊት ግዳታ ያሇባቸው 
መሆኑን የሚገሌጽ ነው። 

ሇ) ሇአፊጣኞቹ ቅዴሚያ የመስጠት ጠንካራ ግዳታ (core obligation that are of immediate nature: minimum 
essential levels) ፡- ምንም እንኳ ሀገራት ከሊይ በተገሇጸው ምክንያት እያዯገ የሚሄዴ የመብቶቹን እውን መሆን የማረጋገጥ 
ግዳታ አሇባቸው በማሇት ሊሊ ያሇ መርህ ያስቀመጠ ቢሆንም፣ ከእነዙህ መብቶች፣ በተሇይም ከተወሰኑ አንገብጋቢ ከሚባለ 
መብቶች ጋራ በተያያ፣ በየአገራቱ ተጨባጭ ሁናቴ ሊይ የሚመሰረት ዜቅተኛውን ገቢራዊ የማዴረግ መስፇርት 
የሚያስቀምጡ መሆኑን መረዲት ያስፇሌጋሌ። ሇአብነትም አገራት/መንግስታት ሇዛጎቻቸው የሚሰጧቸው የጤና ነክ 
አገሌግልቶች ሇሁለም ዛጋ ቢያንስ መሰረታዊ የሆኑ የህክምና አገሌግልቶችን ማሟሊት እንዯሚገባቸው የሚያስገዴደ 
ናቸው። 

ሏ) የመብቶቹ ገቢራዊነት ማሽቆሌቆሌ ክሌከሊ (the prohibition of retrogression) ፡- ከየኢኮኖሚ፣ ማህበራዊና የባህሌ 
መብቶች ገቢራዊነት መረጋገጥ ጋራ በተያያ መንግስታት በተረጋገጠ መሌኩ አንዴ ጊዛ በዜቅተኛ መስፇርት መጠን ወዯ ተግባር ከገቡ 
በኋሊ አፇጻጸማቸው ማሽቆሌቆሌ የማይገባው መሆኑን በአጽንኦት ተገሌጸው እናገኛቸዋሇን። ሇምሳላ መንግስታት የሚያወጧቸው 
ፖሉሲዎችና የሚወስዶቸው እርምጃዎች የሰዎችን የተዯራሽ የጤና አገሌግልት መብትና የማህበራዊ ዋስትና ተጠቃሚነታቸውን ዜቅ 
የሚያዯርጉ መሆን የሇባቸውም። 

መ) የአዴሎዊ አተገባበር ክሌከሊ ፡- በዙህ ሌዩ ግዳታ መሰረት መንግስታት የሚያወጧቸው ሕግጋት፣ የሚቀርጿቸው 
ፖሉሲዎችና የሚያከናውኗቸው ተግባራት ሁለ፣ የያዞቸው ዓሊማዎች ወይም ሀሳብ ምንም ይሁን ምን፤ እነዙህን ሌዩ 
ግዳታዎች (specific obligations) ፣ ከመዴሌኦ አሌባነት ጠቅሊሊ መርህ ጋራ በማጣጣም በተሇይም በማህበረሰብ ውስጥ 
ሇጉዲት ተጋሊጭ ሉሆኑ የሚችለ የማህበረሰቡ አካሊት ተጠቃሚነት የሚያረጋግጡ ሌዩ እርምጃዎችን እንዱወስደ ግዳታ 
የሚጥሌ ነው። እንዱህ ዓይነቱ ሌዩ ግዳታ አነስተኛ በሆነ የኢኮኖሚና የሀብት ዯረጃ ውስጥም ቢሆን ጸንቶ የሚቀጥሌ ነው። 
ሉወሰደ ከሚገባቸው ሌዩ እርምጃዎች መካከሌም የግብር አጣጣሌ ሇውጥና ማህበራዊ ንቅናቄዎችን እንዯሚያካትቱ ከብዘ 
ዓሇም-አቀፌ ተሞክሮዎች እንረዲሇን። 

ሰ) ባሊቸው ከፌተኛ አቅም መጠን የሚቻሇውን ያክሌ እርምጃ የመውሰዴ ግዳታ፡ (Use of maximum available resources) ፡- 

በዙህ ሌዩ ግዳታ መሰረት፣ ምንም እንኳ ሀገራት ያሊቸው ሀብት አነስተኛ ቢሆን ያሇቻቸውን ሀብት ወጪ ቆጣቢ፣ ብቁና 
ውጤታማ በሆነ መሌኩ አስፇሊጊ ሇሆኑ እና በጣም ሇሚያስፇሌጋቸው የማህበረሰቡ ክፌልች የታቀደ እና እያዯገ የሚሄዴ 
የመንግስታት፣ መብቶቹን ገቢራዊ የማዴረግ ግዳታን፣ ከግንዚቤ ያስገቡ እርምጃዎችን መውሰዴ አሇባቸው። 

1.2 የጤና መብት ጽንሰ-ሀሳብ በዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች ሕግጋት ውስጥ 

በቀጥታም ባይሆን፣ የጤና መብት በዓሇም-አቀፌ ሕግጋት ውስጥ በመጀመሪያ ጥበቃ ያገኘው እ.ኤ.አ. በ1948 በወጣው 
የኩሎሇማዊው የሰብአዊ መብቶች መግሇጫ (universal Declaration on human rights (UDHR)) ውስጥ ሲሆን፣ በዙህ 
መግሇጫ አንቀጽ 25 (1) መሰረት…. ማንም ሰው ሇእራሱና ሇቤተሰቡ ጤንነትና ዯኅንነት በቂ በሚሆን የኑሮ ዯረጃ የመኖር 
መብት አሇው፤ ይህም ምግብን፣ ሌብስን፣ መጠሇያን፣ የሕክምና አገሌግልትን፤ አስፇሊጊ የሆኑ የማኅበራዊ አገሌግልቶችን 
ማግኘትና ሇስራ አጥነት፤ ሇሕመም፣ ሇአካሌ ጉዲት፣ ሇባሇቤት ሞት፣ ሇእርጅና ወይም ሇላልች ከአቅም በሊይ በሆነ ሁኔታ 
የሕይወት መሰረትን ሇሚያናጉ ችግሮች ዋስትና የማግኘት መብትን ይጨምራሌ። 

ከሊይ ከተጠቀሰው ዴንጋጌ ሇመረዲት እንዯሚቻሇው፣ የጤና መብት በውስጡ ሰፊ ያሇና ተግባራዊነቱም ከላልች መብቶች 
መረጋገጥና እውን መሆን ጋር የተያያ እንዱሁም ዯግሞ የጤና መብት መረጋገጥ ሇላልቹ መብቶች እውን መሆን መሰረታዊ 
መሆኑን የሚያመሇክት ነው። ሇአብነትም ሇጤና መብት መረጋገጥ የተመጣጠነ ምግብ፣ የንጹህ መጠጥ ውሃ፣ ዯረጃውን 
የጠበቀ መኖሪያ-ቤት፣ አሌባሳትን እና ላልችንም የማኅበራዊ ዋስትና መሰረታዊ አሊባውያንን የማግኘት መብትን ያካትታሌ። 

ከሊይ እንዯተጠቀሰው ዓሇም-አቀፈ የኢኮኖሚ፣ ማህበራዊና የባህሌ መብቶች ቃሌኪዲን ከያዚቸው መሰረታዊ የሰዎች ሌጆች 
መብቶች መካከሌ የጤና መብት የሚሇው ይገኝበታሌ። በዙህ ስምምነት አንቀጽ 12(1) መሰረት…. የዙህ ቃሌ ኪዲን ተዋዋይ 
አገሮች ማንኛውም ሰው ሉዯረስበት ወዯሚችሌ ከፌተኛ የአካሌና የአእምሮ ጤንነት ወዯ ተሟሊበት የኑሮ ዯረጃ (to the 
enjoyment of the highest attainable standard of physical and mental health) የመዴረስ መብት ያሇው መሆኑን 
አውቀው ተቀብሇዋሌ። 
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በዙሁ አንቀጽ ንኡስ ቁጥር 2 ምንባብ መሰረት ይህንን መብት በተሟሊ ሁናቴ ገቢራዊ ከማዴረግ አኳያ መንግስታት 
ሉወስዶቸው የሚገቧቸው ወይም የሚገዯደባቸው ሌዩ ሕጋዊ ግዳታዎች (specific legal obligations) ተርዜረው 
ይገኛለ።የቃሌ ኪዲኑ ተዋዋይ አገሮች የሚወስዶቸው እርምጃዎች የሚከተለትን ማካተት አሇባቸው:- 

ሀ/ ሞተው የሚወሇደትንና ከተወሇደ በኋሊ የሚሞቱትን ሕፃናት ቁጥር መቀነስ እና የሕፃናትን ጤናማ እዴገት ማመቻቸት፣ 

ሇ/ የአካባቢና የኢንደስትሪ ንጽሕና አጠባበቅን ማሻሻሌ፣ 

ሏ/ ወረርሽኝን፤ አካባቢያዊና ከስራ ጋር የተዚመደ በሽታዎችን መከሊከሌ፣ ማከምና መቆጣጠር፣ 

መ/ ሰዎች ሲታመሙ የሕክምና አገሌግልትና እንክብካቤ የሚያገኙበትን አስፇሊጊ ሁኔታ ማመቻቸት፣ የሚለት ይገኙበታሌ። 

እነዙህን የመንግስታት ሌዩ ሕጋዊ ግዳታዎችን በጥሌቀት ስንመሇከታቸው የጤና መብት በውስጡ የሕክምና አገሌግልቶችን 
ብቻ የያ ሳይሆን ከላልች ወሳኝ ማኅበረ-ኢኮኖሚያዊ ሁኔታዎችና ሰብአዊ መብቶች ጋራ ተጣጥሞ ሉተረጎም እንዯሚገባ 
እንገነባሇን።  ሇምሳላም፣ ምግብ የማግኘት መብት (the rights to food), መጠሇያ የማግኘት መብት (the right to 
housing), የስራ መብት (the right to work), የትምህርት መብት (the right to education), የሰው ሌጆች ተፇጥሯዊ 
ክብር (human dignity), በህይወት የመኖር መብት (right to life), የመዴሌኦ-አሌባነት መርህ (non-discrimination), 
የእኩሌነት መርህ (equality), ከሚያሰቃይና ኢሰብአዊ ከሆነ አያያዜ ወይም ቅጣት የመጠበቅ መብት (the prohibition 
against torture), የግሌ ነጻነት መብት (privacy), የመረጃ ተዯራሽነት (access to information), እና የመዯራጀት፣ 
የመሰብሰብና የመንቀሳቀስ ነጻነት (the freedoms of association, assembly and movement)። የሚለትና ላልችም 
ሰብአዊ መብቶች የጤና መብት ወሳኝ ክፌልች ናቸው። 

ከዙህም በተጨማሪ የዴንጋጌው አርቃቂ ኮሚቴ በዓሇም የጤና ዴርጅት ሕገ-መንግስት መቅዴም ሊይ ጤና ማሇት የሕማም 
ወይም የጉዲት መኖር ብቻ ሳይሆን የተሟሊ የአካሌ፣ የአእምሮና የማኅበራዊ ዯህንነትም ጭምር ነው በሚሌ ሇጤና 
ከተሰጠው  ትርጓሜ ወጣ በማሇት እና “ሉዯረስበት ወዯሚችሌ ከፌተኛ የአካሌና የአእምሮ ጤንነት ወዯ ተሟሊበት የኑሮ 
ዯረጃ“ (to the enjoyment of the highest attainable standard of physical and mental health) የመዴረስ መብት 
አሇው የሚሌ አገሊሇጽ በዴንጋጌው ውስጥ በማካተት፣ የጤና መብት ሕክምና ከማግኘትም በሊይ ሰፉ መብት እንዯሆነና 
ሇጤናማ ህይወት መኖርና መሻሻሌ የግዴ አስፇሊጊ የሆኑ እና ሇተግባራዊነቱ የሚያስፇሌጉ ላልች ማኅበረ-ኢኮኖሚያዊ ወሳኝ 
ኩነቶችን ማሇትም፤ምግብና የተመጣጠነ አመጋገብ (food and nutrition), የመኖሪያ ቤት (housing)፣ የንጹህ መጠጥ 
ውሃና የጽዲት ተዯራሽነት (access to safe and potable water and adequate sanitation) ፣ ዯህንነቱ የተጠበቀና 
ጤናማ የስራ ሁኔታ (safe and healthy working conditions) ፣ እና ጤናማ አካባቢ (a healthy environment) 
የሚለትን እንዯሚያካትት ያስገነዜባሌ። 

ከዴንጋጌው የመጀመሪያ ንኡስ ቁጥር አገሊሇጽ ሇመረዲት እንዯሚቻሇው የጤና መብት ሇሰው ሌጆች ሁለ የሚያጎናጽፇው 
መብት ሳይታመሙ መኖር የሚሌ ብቻ ሳይሆን ከዙያም ሊቅ ባሇ ሁናቴ ሁለም የሰው ሌጆች አእምሮአዊ፣ አካሊዊና 
ማኅበራዊ ጤናቸው ሁሇንተናዊ በሆነ መሌኩ ተጠብቆና ሇዙህ መብት ምለእነት የሚያስፇሌጉ ላልች ሰብአዊ መብቶችና 
ማኅበረ-ኢኮኖሚያዊ ቅዴመ ሁናቴዎች ተሟሌተውሊቸው እንዱኖሩ ማስቻሌ የሚሇውን ጭምር መሆኑን ነው። ከዴንጋጌው 
ንኡስ ቁጥር 2 ዜርዜር የምንገነበው ዯግሞ መንግስታት በዜቅተኛ ሁኔታ ከሊይ የተገሇጸውን መብት ሇማሟሊት 
ሉያከናውኗቸው የሚገቧቸውን ግዳታዎች ዜግ ባሌሆነ መርዜር (illustrative list) አቀራረጽ ስሌትን በመከተሌ የጠቀሰ 
መሆኑንና መንግስታት ላልችንም መብቱ በበሇጠ ሉረጋገጥ የሚችሌበትን የሕግ፣ የፖሉሲና ስትራቴጂ ስሌቶችን ሉከተለ 
የሚገባመሆኑን በሚያመሊክት መሌኩ መዯንገጉን ነው። በላሊ አገሊሇጽ የጤና መብት፣ የሰዎችን ነጻነቶችን (freedoms) እና 
ከመንግስታት የሚጠበቁ ግዳታዎችን (entitlements) በውስጡ የያ ሰፊ ያሇ መብት ነው። ሇምሳላም የሰዎች ነጻነትን 
በተመሇከተ ማንኛውም ሰው የስነ-ተዋሌድና የጾታዊ ነጻነቱን ጨምሮ አካለንና ጤናውን የመቆጣጠርና የመጠበቅ መብት፣ 
ፇቃደን ሊሌገሇጸበት የሕክምና ነክ አያያዜና ከሕክምና ጋራ የተገናኙ ሙከራዎች እንዲይዯረግበት ከመጠበቅ አንስቶ ከላሊ 
ማንኛውም ዓይነት ከሚያሰቃዩ አያያዝች ነጻ የመሆን መብት ያሇው መሆኑን የሚገሌጽ ሲሆን ከመንግስታት ከሚጠበቁ 
ግዳታዎች ጋራ በተያያም፣ ሇማንኛውም ሰው በእኩሌ ያሇምንም መዴሌኦ ሉዯረስበት የሚችሌ ከፌተኛ ጥራት ያሇው 
የጤናማ አኗኗር እዴልችን ሉሰጡ የሚገባቸው የጤና አጠባበቅ ስርአቶችን መርጋት የሚለ ይገኙባቸዋሌ። ላሊኛው የዙህ 
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መብት ገጽታ፣  በከባቢያዊ፣ በአገራዊና በዓሇም-አቀፌ ዯረጃ ማንኛውም ጤና ነክ ውሳኔ ሲሰጥ ማኅበረሰቡን ያሳተፇ ሉሆን 
እንዯሚገባው የሚያመሇክት መሆኑ ነው። 

የጤናው ርፌ አገሌግልቶች ትክክሇኛ ተፇጥሮ እንዯ የመንግስታቱ የእዴገት ዯረጃን ጨምሮ በብዘ ሁኔታዎች ሊይ 
በመመስረት የሚሇያይ ቢሆንም፣ እንዯ ንፁህ የመጠጥ ውሃ እና በቂ የንፅህና መጠበቂያ ተቋማት፣ ሆስፒታልች፣ ክሉኒኮች 
እና ላልች ጤና ነክ ህንጻዎች፣ የሰሇጠኑ እና በአገር ውስጥ ተወዲዲሪ ዯመወዜ የሚያገኙ የህክምና እና ተያያዥነት ያሊቸው 
በሙያው ውስጥ ወሳኝ የሆኑ ሰራተኞች እና አስፇሊጊ መዴሃኒቶችን የመሳሰለ የጤና ጉዲዮችን ያካትታለ። በሁለም መሌኩ 
እና በሁለም ዯረጃዎች ውስጥ ግን፣ ጤና የማግኘት መብት የሚከተለትን ተያያዥነት ያሊቸው እና አስፇሊጊ ወሳኝ ጉዲዮችን 
ይይዚሌ። እነዙህም፤ 

ሀ) ተገኝነት (availability)፡- በጤናው ርፌ የሚሰሩ የህዜብ ጤና እና የጤና አጠባበቅ ተቋማት፣ ቁሳቁሶች እና 
አገሌግልቶች እንዱሁም ፕሮግራሞች፣ በሁለም አገራት ውስጥ በበቂ መጠን መገኘት አሇባቸው። ከሊይ እንዯተገሇጸው 
የመገሌገያዎቹ፣ የቁሳቁሶቹ እና የአገሌግልቶቹ ትክክሇኛ ተፇጥሮ እንዯ የመንግስት/አገራት የእዴገት ዯረጃን ጨምሮ በብዘ 
ሁኔታዎች ሊይ በመመስረት ይሇያይ እንጂ እንዯ ንፁህ የመጠጥ ውሃ እና በቂ የንፅህና መጠበቂያ ተቋማት፣ ሆስፒታልች፣ 
ክሉኒኮች እና ላልች ጤና ነክ ህንጻዎች፣ የሰሇጠኑ እና በአገር ውስጥ ተወዲዲሪ ዯመወዜ የሚያገኙ የህክምና እና ሙያዊ 
ሰራተኞች እና አስፇሊጊ መዴሃኒቶችን የመሳሰለ የጤና ጉዲዮች በበቂ ሁናቴ መገኘት አሇባቸው። 

ሇ) ተዯራሽነትና ምቹነት (accessibility)፡- የጤና ተቋማት፣ እቃዎች እና አገሌግልቶች ያሇ አዴሌዎ ሇሁለም ሰው ተዯራሽ 
መሆን አሇባቸው። ተዯራሽነትና ምቹነት፣ ቁስ-አካሊዊ/ፉዙካሊዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ የተቀባይነትና የጥራት የሚለ፣ አራት 
ተዯራራቢ ሌኬቶች አለት። 

 ቁስ-አካሊዊ/ፉዙካሊዊ ተዯራሽነትና ምቹነት (physical accessibility) ፡- የጤና ተቋማት፣ ቁሳቁሶች እና 
አገሌግልቶች ሇሁለም በተሇይም በጣም ተጋሊጭ ሇሆኑ ወይም ሇተገሇለ የህብረተሰብ ክፌልች በሕግም 
ሆነ በተግባር (by law or fact) ፤ በማንኛውም በተከሇከለ ምክንያቶች አዴሌኦ ሳይዯረግባቸው፤ 
ሇሁለም ተዯራሽና ምቹ መሆን አሇባቸው። ተዯራሽነትና ምቹነት፣ የሕክምና አገሌግልቶችን እና የጤና 
ጉዲዮችን የሚወስኑ እንዯ ንፁህ እና የመጠጥ ውሃ እና በቂ የንፅህና መጠበቂያ ተቋማት ያለትን፣ የገጠር 
አካባቢዎችን ጨምሮ፣ ዯህንነቱ የተጠበቀ ቁስ-አካሊዊ/ፉዙካሊዊ ተዯራሽነት (physical accessibility) 
የሚለትን ያካትታሌ። ተዯራሽነትና ምቹነት ከዙህም በተጨማሪ፣ ሇአካሌ ጉዲተኞች በቂ የሆነ የሕንፃ 
መዲረሻ መኖርን ይጨምራሌ። 

 ኢኮኖሚያዊ ተዯራሽነት (ተመጣጣኝነት)፡- የጤና ተቋማት፣ እቃዎች እና አገሌግልቶች ሇሁለም ሰው 
ተመጣጣኝ መሆን አሇባቸው። ሇጤና አጠባበቅ አገሌግልቶች የሚከፇሇው ክፌያ እንዱሁም ከጤና 
መሠረታዊ ጉዲዮች ጋር የተያያዘ አገሌግልቶች በፌትሃዊነት መርህ ሊይ የተመሰረቱ መሆን አሇባቸው, 
እነዙህ አገሌግልቶች በግሌ ተቋማትም ይሰጡ በመንግስት ተቋማት ዯረጃ፣ የሚሰጡት በማህበራዊ ዯረጃ 
የተገሇለ ቡዴኖችን ጨምሮ ሇሁለም ሰው ተመጣጣኝ መሆን አሇባቸው። ፌትሃዊነት፣ ከበሇጸጉ 
ቤተሰቦች ጋር ሲወዲዯር ዴሃ ቤተሰቦች በጤና ወጪዎች ጫና እንዲይዯርስባቸው ማዴረግን 
ይጠይቃሌ። የመረጃ ተዯራሽነትም በዙሁ ውስጥ አብሮ የሚታይ ሲሆን፤ የመረጃ ተዯራሽነት፣ የጤና 
ጉዲዮችን በተመሇከተ መረጃን የመፇሇግ፣ የመቀበሌ እና የማስተሊሇፌ መብትን ያጠቃሌሊሌ። ይሁን 
እንጂ የመረጃ ተዯራሽነት የግሌ የጤና መረጃን ባከበረ አኳኋን በሚሲጢር የመታከም መብትን ሉጎዲው 
አይገባም። 

 ተቀባይነት ፡- ሁለም የጤና ተቋማት፣ እቃዎች እና አገሌግልቶች የህክምና ስነምግባርን የሚያከብሩ እና 
ከባህሌ አንጻር ተገቢ፣ ማሇትም የግሇሰቦችን፣ የህዲጣን ብሄረሰቦችን፣ ህዜቦችን እና ማህበረሰቦችን ባህሌ 
የሚያከብሩ፣ ሇስርዓተ-ፆታ እና የህይወት ኡዯት መስፇርቶች ተገቢውን ጥንቃቄ የሚያዯርጉ እንዱሁም 
የሚመሇከታቸውን ሰዎች የጤና ሁኔታ ሚሲጢራዊነትን ሇማክበር እና ሇማሻሻሌ የተነዯፈ መሆን 
አሇባቸው። 

 ጥራት፡- የጤና ተቋማት፣ የሕክምና ቁሳቁሶች እና አገሌግልቶች ጥራት፡- በባህሌ ተቀባይነት ያሇው 
እንዱሁም በሳይንሳዊ እና በህክምና ተገቢ እና ጥራት ያሊቸው መሆን አሇባቸው። ይህ የተካኑ የህክምና 
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ባሇሙያዎች፣ በሳይንስ የተረጋገጠ እና ጊዛያቸው ያሊሇፇባቸው መዴሃኒቶች እና የሆስፒታሌ 
መሳሪያዎች፣ ንጹህ የመጠጥ ውሃ እና በቂ የንፅህና አጠባበቅ መኖርን ይጠይቃሌ። 

በጠቅሊሊው፣ የጤና መብት በየኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊና የባህሌ መብቶች ዓሇም-አቀፌ ቃሌኪዲን ውስጥ ከተዯነገጉት 
የመዴሌኦ-አሌባነት እና የእኩሌ አያያዜ መርሆዎች ጋራ ተጣጥሞ መተርጎም ይገባዋሌ። 

 በዓሇም አቀፈ ቃሌኪዲን አንቀጽ 2(2) እና አንቀጽ 3 መሠረት በጤና አጠባበቅ ተዯራሽነት, የጤና አገሌግልትና የሕክምና 
ቁሳቁሶች የግዢ ሂዯትን ጨምሮ በሁለም ዯረጃ፣ በር፣ በቀሇም፣ በጾታ፣ በቋንቋ፣ በሃይማኖት፣ ፖሇቲካዊ ወይም ላሊ 
አስተያየት፣ ሀገራዊ ወይም ማህበራዊ አመጣጥ፣ ንብረት፣ ሌዯት፣ የአካሌ ወይም የአእምሮ እክሌ፣ የጤና ሁኔታ 
(ኤችአይቪ/ኤዴስን ጨምሮ) ፣ ጾታዊ ዜንባላ እና የሲቪሌ፣ ፖሇቲካዊ፣ ማህበራዊ ወይም ላሊ አቋም ሊይ በመመስረት 
በጤና ጉዲዮች ሊይ የሚዯረግ ማንኛውም መዴሌኦ የተከሇከሇ ነው። 

እንዯ ብዘዎቹ ስትራቴጂዎች፣ ከጤና ጋር የተያያዘ አዴልአዊ ዴርጊቶችን ሇማስወገዴ የተነዯፈ መርሃ ግብሮች፣ ህግን 
በማፅዯቅ፣ በማሻሻሌ ወይም በመሻር ወይም መረጃን በማሰራጨት በአነስተኛ የኢኮኖሚ/የሀብት ሁኔታዎች ውስጥም ቢሆን 
ሉከናወኑ እንዯሚገባቸው አፅንዖት ሰጥቶ መመሌከት ይገባሌ። ይህም በከባዴ የሀብት ውስንነት ጊዛ እንኳን ተጋሊጭ ሇሆኑ 
የህብረተሰብ ክፌልች በቂና ምክኒያታዊ የሆነ ትኩረት በመስጠት፣ በአንጻራዊ ሁኔታ ዜቅተኛ ወጭ የሚጠይቁ ፕሮግራሞችን 
በማፅዯቅ ጥበቃ ሉዯረግሊቸው ይገባሌ። 

ከጤና መብት ጋር በተያያ፣ የጤና አጠባበቅና የጤና አገሌግልት ተዯራሽነት እና እኩሌነት ትኩረት ሉሰጠው ይገባሌ። 
አገራት/መንግስታት፣ በቂ አቅም ሇላሊቸው የኅብረተሰቡ ክፌሌ አባሊት አስፇሊጊው የጤና መዴህን እና የጤና አገሌግልት 
መስጫ ተቋማትን የመስጠት እና በአሇም አቀፌ ዯረጃ በተከሇከለ የጤና አጠባበቅ እና የጤና አገሌግልቶች አቅርቦት ሊይ 
የሚዯርስ ማንኛውንም ዓይነት አዴሌኦ መከሊከሌ፤ በተሇይም ዋናውን የጤና አገሌግልት ከማግኘት መብት ጋራ የተያያ 
ግዳታቸውን መወጣት አሇባቸው። የግዳታዎች. ያሇመከበርና ተገቢ ያሌሆነ የጤና ሃብት ስርጭት ግሌጽ ወዲሌሆነ መዴሌዎ 
ሉያመራ ይችሊሌ። ሇምሳላ፣ ኢንቨስትመንቶች (መዋእሇ-ነዋዮች) ሰፊ ያሇውን የህብረተሰብ ክፌሌ ተጠቃሚ ከሚያዯርጉ 
የጤና አገሌግልቶች፣ ምርቶች፣ የመጀመሪያ ዯረጃ እና የቅዴመ መከሊከሌ የጤና አጠባበቅ ስርአቶች ይሌቅ፣ ብዘ ጊዛ 
ሇጥቂቶች፣ እና ሌዩ እዴሌ/አቅም ሊሊቸው የህብረተሰቡ ክፌሌ ብቻ የሚዯርሱ ውዴ የሆኑ የፇውስ የጤና አገሌግልቶችን 
ተመጣጣኝ ባሌሆነ መንገዴ ማዴረስ ሊይ ትኩረት እንዱሰጡ ያዯርጋቸዋሌ። 

የአካሌና የአእምሮ ጤንነት መብትን በተመሇከተ፣ የአካሌ ጉዲተኞችን ጉዲይ በሚመሇከተው ጠቅሊሊ ማብራሪያ ቁጥር .5 
(general comment no. 5) አንቀጽ/ፓራግራፌ 34 ስር ከሰፇረው ሀተታ ሇመገንብ እንዯሚቻሇው፣ የህዜብ/መንግስት 
ጤና ሴክተሮች ብቻ ሳይሆኑ የግሌ የጤና አገሌግልት ሰጪዎች እና ፊሲሉቲዎችም ጭምር  ከአካሌ ጉዲተኞች ጋር በተያያ 
አዴልአዊ አሰራር አሇመከተሊቸውን ማረጋገጥ እንዯሚያስፇሌግ ነው። 

በአንቀፅ 12(1) ሊይ ያሇው "ከፌተኛው ሉዯረስበት የሚችሌ የጤና ዯረጃ" የሚሇው ጽንሰ-ሀሳብ፣ ሁሇቱንም፣ ማሇትም 
የግሇሰቡን ስነህይወታዊ (biological) እና ማህበረ-ኢኮኖሚያዊ ቅዴመ-ሁኔታዎች እና የመንግስትን ሀብቶች ግምት ውስጥ 
ያስገባሌ። ይሁን እንጂ በመንግስታት እና በግሇሰቦች መካከሌ ባሇው ግንኙነት ውስጥ ብቻ ሉታዩ የማይችለ በርካታ 
ገፅታዎች አለ፤ በተሇይም ጥሩ ጤና በመንግስት ብቻ ሉረጋገጥ አይችሌም፣ ወይም መንግስታት ሇሰው ሌጅ ጤና መጓዯሌ 
ምክንያት የሆኑትን ሁኔታዎች ሁለ መከሊከሌ አይችለም። ስሇዙህ የጄኔቲክ ምክንያቶች፣ ግሇሰባዊ የጤና መታወክ 
ተጋሊጭነት እና ጤናማ ያሌሆነ ወይም አዯገኛ የአኗኗር ይቤዎችን ማስተካከሌ የግሇሰብን ጤና በተመሇከተ ትሌቅ ሚና 
ሉጫወቱ ይችሊለ። ስሇሆነም የጤና አገሌግልቶችን የማግኘት መብት ከፌተኛውን ሉዯረስበት የሚችሌ የጤና ዯረጃ እውን 
ሇማዴረግ አስፇሊጊ የሆኑ የተሇያዩ መገሌገያዎችን፣ እቃዎች፣ አገሌግልቶችን እና ሁኔታዎችን በተገቢው እና አካታች በሆነ 
ሁናቴ የመጠቀም መብትን ማክበርም ጭምር እንዯሆነ መረዲት ይገባሌ። 

ከዙህም በተጨማሪ የዴንጋጌው አርቃቂ ኮሚቴ ዴንጋጌውን ሲያብራራው፣ በአንቀጽ 12(1) ስር የተዯነገገው የጤና መብት፣ 
ወቅታዊና ትክክሇኛ የሆነ የጤና ክብካቤ ወይም ሕክምና ማግኘት ብቻ ሳይሆን ሇጤናማ ህይወት መረጋገጥ በእጅጉ 
አስፇሊጊ የሆኑ እንዯ ዯህንነቱ የተረጋገጠ ንጹህ የመጠጥ ውሃ እና ብቁ የሆነ ንጽህና መጠበቂያ ተዯራሽነት፣ ጤናማነቱ 
የተረጋገጠ በቂ እና የተመጣጠነ ምግብ አቅርቦት፣ ምቹ የመኖሪያ ቤት፣ ጤናማ የሆነ የስራና ከባቢያዊ ሁናቴ፣ እንዱሁም 
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ዯግሞ የስነ-ተዋሌድና ጾታዊ ጤናን ጨምሮ ከጤና ጋር የተያያዘ ሁሇንተናዊ የትምህርትና የመረጃ ተዯራሽነት ያለ ወሳኝ 
ማኅበረ-ኢኮኖሚያዊ ቅዴመ ሁኔታዎችን የማግኘት መብት መረጋገጥን የሚያካትት ሰፉ መብት ነው በማሇት ነው። 
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ክፌሌ 2. የአካሌ ጉዲተኞች መብት እንዯሰብአዊ መብት ጉዲይ 

የተሇያዩ ዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብት ሕግጋት ወጥተው ተግባራዊ ቢዯረጉም፣ ሕግጋቱ ግን በቀጥታ የአካሌ ጉዲተኞችን 
መብት የሰብአዊ መብት ጉዲይ (issue of human right) አዴርጎ ከመመሌከት አንጻር ቀጥተኛ ተፇጻሚነት 
አሌነበራቸውም።ከዙህ አኳያ የአካሌ ጉዲተኝነት ጉዲይ በተሇያዩ የማኅበረሰባዊ ግንዚቤ ዯረጃ ዎች ውስጥ በማሇፌ አሁን 
ሊሇንበት ዯረጃ ዯርሷሌ።ቀዯም ሲሌ አካሌ ጉዲተኝነት በተሇያዩ የእሳቤ ማእቀፍች ውስጥ እንዱያሌፌ ሆኗሌ። እነዙህ 
የአስተሳሰብ ማእቀፍች በተሇይም አካሌ ጉዲተኝነትን ከመገንብ አንጻር፣ በአራት ዯረጃዎች የሚከፇለ ሲሆን፤ እነዙህም፤ 

 የሕክምና ሞዳሌ፣ 

 የምጽዋት ሞዳሌ፣ 

 የማኅበራዊ ሞዳሌ እና 

 የሰብአዊ መብት ሞዳሌ ተብሇው ይከፇሊለ። 

የሕክምና ሞዳሌ የሚባሇው አካሌ ጉዲተኝነትን እንዯ አንዴ የጤና እክሌ አዴርጎ የሚወስዴና እክለ ሉስተካከሌ 
የሚችሌበትን ስሌት ሲቀይስም አካሌ ጉዲተኛውን በሕክምና ካሇበት እክሌ እንዱሊቀቅ በማዴረግ ብቻ መሆኑን ይገነባሌ።
እንዱህ ዓይነቱ ሞዳሌ ዯግሞ አካሌ ጉዲተኝነት በሕክምና መዲን ካሌቻሇ አካሌ ጉዲተኛው በዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብት 
ሕግጋት ውስጥ እንዯማንኛውም ሰው የተጎናጸፊቸውን መሰረታዊ መብቶች ከማሟሊት አኳያ ምን ዓይነት የፖሉሲ፣ የሕግና 
ላልችም ዓይነት ተቋማዊ እርምጃዎች መወሰዴ እንዲሇባቸው ሳይገሌጽ ይቀራሌ። በዙህም ምክንያት በዙህ መንገዴ የአካሌ 
ጉዲተኞች መብት ተገቢውን ትኩረት ሳያገኝ ቆይቷሌ። 

ላሊኛው የእሳቤ ማእቀፌ ወይም ሞዳሌ ዯግሞ የምጽዋት ሞዳሌ የሚባሇው ሲሆን በዙህ ሞዳሌ መሰረት አካሌ ጉዲተኝነት 
ሉታንሇት የሚገባ የሰው ሌጆች ሊይ የሚከሰት እክሌ መሆኑንና አካሌ ጉዲተኞችም፣ በሚዯረግሊቸው የተሇያዩ እርዲታዎች 
ሊይ ተመስርተው ከመኖራቸው ውጪ ላሊ ዓይነት በማኅበረ-ኢኮኖሚ እንቅስቃሴዎች ውስጥ የሚኖራቸውን ሁሇንተናዊ 
ተሳትፍና አካሌ ጉዲተኞች ሇላሊው የማኅበረሰብ ክፌሌ ሉያዯርጉ ከሚችለት አስተዋጽኦ አኳያ ተገቢ ግንዚቤ ያሌያ ነበረ። 
ይህ ሞዳሌ አካሌ ጉዲተኞችን እንዯሰብአዊ ተፇጥሯቸው መጠን በላልቹ የሰብአዊ መብቶች እኩሌ ተጠቃሚ እና 
የመብቶቻቸውን እውን መሆን በሚገባ የማይገነብ በመሆኑ፣ በአካሌ ጉዲተኞች መብት እዴገት ውስጥ ተገቢውን ሚና 
ሇመጫወት አሌቻሇም። 

የማኅበራዊ የእሳቤ ማእቀፌ ወይም ሞዳሌ በበኩለ፣ ከሊይ ከተጠቀሱት ሞዳልች ወጣ ባሇ እና ሻሌ ባሇ መሌኩ አካሌ 
ጉዲተኝነት በግሇሰቡ አካሌ፣ የስሜት ህዋስ እና አእምሮ ሊይ ካሇው እክሌ   የሚመጣ ሳይሆን፣ በዙህ እክሌ ምክንያት 
ከሚከሰቱ የተሇያዩ የአመሇካከት መጓዯልች ጋራ የተያያዘ የግንዚቤ እጥረቶች የሚወሌደት የምቹነት መጓዯሌ የሚከሰት 
ውስንነት መሆኑን ይገነባሌ።በዙህም ምክንያት፣ የሰዎች አካሌ ሊይ የሚታዩ እክልች እና የአስተሳሰብ/የግንዚቤ  ጉዴሇቶች 
የሚፇጥሩትን የምቹነት መጓዯሌ በማስተካከሌ ሁሇንተናዊ የአካሌ ጉዲተኞችን መብት ማረጋገጥ ይቻሊሌ የሚሌ እሳቤ 
ያራምዲሌ። 

የአካሌ ጉዲተኞች መብት እንዯ ሰብአዊ መብት ጉዲይ ተብል የሚታወቀው የእሳቤ ማእቀፌ ከሊይ ከተገሇጹት የእሳቤ 
ማእቀፍች በተሇየ ሁናቴ አካሌ ጉዲተኞች እንዯማንኛውም የማኅበረሰብ ክፌሌ በሰብአዊ መብቶች ማእቀፌ ውስጥ 
የተቀመጡ እንዯ የሰብአዊ ክብር እና ነጻነት ተጠቃሚ የሆኑና በአካሌ ጉዲታቸው ምክንያት ሉሟለ የሚገባቸውን ላልችንም 
መብቶች ጨምሮ ጥበቃ ሉዯረግ የሚገባቸውን ሁለንም ዓይነት መብቶችን ጨምሮ ባሌተጓዯሇ መሌኩ ሉጠበቅሊቸው 
የሚገባ መሆኑን የሚገነብ እና ከፌተኛ የአስተሳሰብ ሇውጥ ያሳየ ማእቀፌ ነው።  ይህ የእሳቤ ማእቀፌ በላልች የሰብአዊ 
መብቶች ዴንጋጌዎች ውስጥ ከፌተኛ ተቀባይነት ያሊቸውን፣ የእኩሌነት (equality)፣ የሰብእና ክብር (dignity) እና 
የመዴሌኦ-አሌባነት (non-discrimination) መርሆዎችን መሰረት በማዴረግ የተነሳ እሳቤ ሲሆን፣ የሰው ሌጆች እንዯሰው 
ክብራቸውና መብታቸው ተጠብቆሊቸው ሇመኖር የግዴ አካሌ ጉዲተኝነታቸውን ማስወገዴ ሳያስፇሌግ ከነ አካሌ 
ጉዲታቸውም ቢሆን ሇላልቹ ሰዎች የተሟለ ከሰብእና ጋራ የተገናኙ ሁለ ነገሮች ሉሟለሊቸው የሚገባ መሆኑን አበክሮ 
የሚያምን እና እራሱን አካሌ ጉዲትንም ቢሆን እንዯ አንዴ የሰብእና መሇያ (one part of human diversity) ምሌክት 
አዴርጎ መቀበሌ እንዯሚያስፇሌግ አጽንኦት ሰጥቶ የሚያምን የእሳቤ ማእቀፌ ነው። በላሊ አገሊሇጽ፣ አካሌ ጉዲተኝነት 
በሕክምና ሉስተካከሌ የሚገባው፣ የላልችን ዴጋፌ ብቻ ተንተርሶ ሇመኖር የሚያበቃ እክሌ ነው ወይም ዯግሞ በእክለ እና 
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በላልች ማኅበረሰባዊ አመሇካከቶች መጓዯሌ ጥምረት የሚፇጠር ውስንነት ነው ብል ከማመን ይሌቅ ከነችግሮቹ አስፇሊጊ 
የሆኑ የማመቻቸትና ማሟሊት ሁናቴዎችን በማካተት አስገዲጅነት ባሇው መሌኩ በሕግ ሉዯነገግ የሚገባው የመሰረታዊ 
መብቶች እና ግዳታዎች መንስኤና ውጤት የሆነ ጉዲይ ነው ብል መቀበሌ የሚያስፇሌግ መሆኑን ማመን ነው። 

2.1. የአካሌ ጉዲተኝነት ብያኔ በዓሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች መብት ስምምነት ውስጥ 

አካሌ ጉዲተኝነት በተሇያየ ጊዛና የዓሇም ክፌሌ/አካባቢ የተሇያየ ትርጓሜ የሚሰጠው በሰዎች ሊይ የሚፇጠር ክስተት ነው። 
ከዙህም በተጨማሪ ሇአካሌ ጉዲተኝነት የሚሰጠው ትርጓሜም ቢሆን ግሌጽ ያሌሆነ፤ አሻሚ እና በቀሊለ ሉያግባባ የማይችሌ 
ጽንሰ-ሀሳብ ሆኖ ቆይቷሌ። ከቅርብ ጊዛ ወዱህ በተሇይም ዯግሞ ከአካሌ ጉዲተኞች መብት ኮንቬንሽን መውጣት በኋሊ አካሌ 
ጉዲተኝነት እያዯገ የሚሄዴና አጭር፣ ግሌጽ እንዱሁም ሁለንም በተመሳሳይ የሚያግባባ ሳይሆን፣ ቀስ በቀስ እያዯገ የሚሄዴ 
ጽንሰ ሃሳብ መሆኑንና የአካሌ ጉዲት እክልች ያለባቸውን ግሇሰቦች ከላልች አቻዎቻቸው ጋር በእኩሌ ዯረጃ በኅብረተሰቡ 
ውስጥ ምለእና ውጤታማ ተሳትፍ ከማዴረግ በሚገቷቸው የአመሇካከትና አካባቢያዊ መሰናክልች መካከሌ ባሇው 
መስተጋብር የሚመጣ ክስተት መሆኑን በመግሇጽ፣ ኮንቬንሽኑ በመቅዴሙ ፉዯሌ ተራ (ሰ) ስር የማኅበራዊ ሞዳሌ አረዲዴን 
በሚቀበሌ አኳኋን ዯንግጎ እናገኘዋሇን። 

ይኸው ኮንቬንሽን ይህንን ጽንሰሀሳብ በተወሰነ ዯረጃ ርር በማዴረግ፣ በአንቀጽ 1 ስር፣ አካሌ ጉዲተኝነት ሇሚሇው ሏረግ 
በቀጥታ ትርጉም ከመስጠት ይሌቅ "አካሌ ጉዲተኞች" “የተሇያዩ መሰናክልች ከሚያስከትሎቸው ተጽእኖዎች የተነሳ” ከላልች 
አቻዎቻቸው ጋር በእኩሌ ዯረጃ በማህበረሰቡ ውስጥ ምለእና ውጤታማ ተሳትፍ እንዲያዯርጉ ሉገዴቡ ከሚችለ የረዥም 
ጊዛ አካሊዊ፣ አእምሮአዊ፣ ሥነ-አእምሮአዊ ወይም የስሜት ህዋሳት እክልች ያለባቸውን ወገኖች ያጠቃሌሊለ” በማሇት ዜግ 
ባሌሆነ አብነታዊ አራር ዳ፣ “እክሌ” የሚባለት በሰዎች አካሌ፣ አእምሮ፣ ስነ-አእምሮ ወይም ስሜት ህዋስ ሊይ የሚከሰቱ 
የረዥም ጊዛ ጉዲቶች እና በእነዙህ ጉዲቶች የተነሳም በእነዙህ ሰዎች ረገዴ የሚፇጠሩ የተዚቡ አመሇካከቶች እና አመሇካከቶቹ 
በሚፇጥሯቸው ከባቢያዊ መሰናክልች የተነሳ እነዙህ ሰዎች ከላልች አቻዎቻቸው ጋር በእኩሌ ዯረጃ ምለእና ውጤታማ 
ተሳትፍ እንዲያዯርጉ ሉያግዲቸው የሚችሌ ክስተት እንጂ በራሱ በአካሊቸው፣ በአእምሯቸው፣ በስነ-አእምሯቸው ወይም 
በስሜት ህዋሳቸው ሊይ የሚኖረው እክሌ ብቻውን የሚፇጥረው ክስተት እንዲሌሆነ ያስረዲሌ። 

ይህም ማሇት፣ ማንም ሰው በአካለ፣ በአእምሮው፣ በስነአእምሮው ወይም በስሜት ህዋሱ ሊይ እክሌ ቢኖርም እነዙህን 
እክልች ከግምት በማስገባት ላሊው የማኅበረሰብ ክፌሌ በአመሇካከቱም ሆነ በከባቢያዊ ሁናቴው ውስጥ ሉኖሩ የሚችለትን 
መሰናክልች በማስወገዴ እነዙህን ሰዎች በተሟሊና ውጤታማ በሆነ ተሳትፍ የበኩሊቸውን ማኅበረ-ኢኮኖሚያዊ አስተዋጽኦ 
እንዱያዯርጉ የሚያስችሊቸውን ምቹ ሁናቴ መፌጠር ከተቻሇ እነዙህ ሰዎች እንዯማንኛውም የማኅበረሰቡ ክፌልች 
በትምህርት በስራም ሆነ በላሊ ዓይነት ርፌ ብቁና ውጤታማ ሇማዴረግ የሚቻሌ መሆኑን የሚያስገነዜብ ነው። ከዙህ የሕጉ 
አተረጓጎም የምንገነበው ነጥብ፣ እክልቹ ቢኖሩም ሰው በመሆናቸው ብቻ በተፇጥሯቸው የሚያገኟቸው መብቶች እና 
እክልቹ የሚፇጥሯቸው ሌዩ ፌሊጎቶቻቸው ተጣጥመው እንዯማንኛውም የሰው ሌጆች መብቶች ተወስዯው በሕግ 
ተዯንግገው በሚገባ ገቢራዊ ከሆኑ ሇሚገኙበት ማኅበረሰብም ሆነ ሇራሳቸው ሁሇንተናዊ ጠቀሜታ ያሇው፤ እና የማኅበረ 
ኢኮኖሚያዊ እዴገቱ/ሌማቱ ወሳኝ ክፌሌ ተዯርጎ መወሰዴ የሚገባው መሆኑን ነው። ሇምሳላም የአካሌ ጉዲተኞችን የጤና 
መብት ብንወስዴ እንዯማንኛውም የማኅበረሰቡ ክፌሌ በሕግ የተቀመጠው የጤና መብት ተጠቃሚ መሆን አሇባቸው ብል 
ከመውሰዴም በተጨማሪ ሇእነርሱ ፌሊጎት በሚመጥን ዯረጃ እና ሁናቴ የጤናውን ርፌ አገሌግልት በተሇይም የሕክምና 
መሳሪያዎችን፣ መዴኃኒቶችን፣ የሆስፒታሌ ህንጻዎችን እንዱሁም ዯግሞ የሕክምና ሙያተኞችን በስነ-ምግባርም ሆነ በክህልት 
በማብቃትና ምቹ እና ተዯራሽ በማዴረግ አካታች የሆነ፣ ሁለንም በእኩሌ ሉያሳትፌ እና ተጠቃሚ ሉያዯርግ በሚችሌ ሁኔታ 
መቅረጽ ያስፇሌጋሌ። 

እንዱህ ባሇው የማኅበራዊ እና የሰብአዊ መብቶች የእሳቤ ማእቀፌ ሊይ በመመስረት በላልች ዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች 
ቃሌኪዲኖችና ስምምነቶች ውስጥ የተዯነገጉትን መሰረታዊ መብቶች ከግንዚቤ በማስገባት የራሱ የሆነ ጠቅሊሊ መርሆዎች እና 
የሌዩ መብቶች ዜርዜር ያለት፣ በአካሌ ጉዲተኞች መብቶች አረዲዴ ረገዴ ፇር ቀዲጅ እና ከፌ ያሇ የዕይታ ሇውጥ የፇጠረ 
ዓሇም-አቀፌ የአካሌ ጉዲተኞች መብት ኮንቬንሽን (Convention on the rights of persons with disability) ተብል 
የሚጠራ ዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች ሰነዴ እ.ኤ.አ. በ2006 ወጥቶ ተግባራዊ ሆኗሌ። ይህ ሰነዴ፣ የእኛን አገር 
ኢትዮጵያን ጨምሮ፣ በበርካታ አገራት ተቀባይነት ያገኘ፣ የራሱ የሆነ አፇጻጸሙን የሚከታተሌ ኮሚቴ ያሇው፣ ቀዯም ሲሌ 
ወጥተው ከነበሩት ስምንት ያክሌ ዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብት ስምምነቶች ጋራ ተዯምሮ ጠነኛው የሕግ ሰነዴ ሆኖ 
የተቆጠረ ነው። 
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2.2. የዓሇም-አቀፈ የአካሌጉዲተኞች መብት ስምምነት ጠቅሊሊ መርሆዎች እና ጠቅሊሊ ግዳታዎች 

2.2.1. ጠቅሊሊ መርሆዎች 

የዓሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት አንደ መገሇጫው፣ ሇስምምነቱ አተረጓጎም እና ሁሇንተናዊ አፇጻጸም የሚያግዘ፣ 
መሰረታዊ የሆኑ እና በጠቅሊሊውም በአካሌ ጉዲት እና አካሌ ጉዲተኝነት ጽንሰ-ሀሳብ ውስጥም ሊቅ ያሇ አዎንታዊ አስተዋጽኦ 
የሚያዯርጉ፣ እንዱሁም የስምምነቱ መሰረት የሆኑ፤ በአንቀጽ 3 ስር የተዯነገጉት ጠቅሊሊ መርሆዎቹ ናቸው። እነዙህም፤ 

 በግሌ ምርጫ የመወሰን ነፃነትና ራስን ችል የመኖር መብትን ጨምሮ ሇተፇጥሯዊ ክብርና ሇግሇሰብአዊ ሌዕሌና ዋጋ 
መስጠት፤ 

 መዴሌኦ-አሌባነት፤ 

 የተሟሊና፣ ውጤታማ ተሳትፍ እና ማኅበረ-ሰብአዊ ተካታችነት፤ 

 ሇሌዩነቶች ዋጋ መስጠትና አካሌ ጉዲተኞችን እንዯ ማንኛውም የሰብአዊ ጥንቅርና የሰው ር ክፌሌ አዴርጎ 
መቀበሌ፤ 

 የእዴልች እኩሌነት፤ 

 ምቹነትና ተዯራሽነት፤ 

 የወንድችና የሴቶች እኩሌነት፤ 

 በማዯግ ሊይ ሊሇው የአካሌ ጉዲተኛ ህፃናት ሁሇንተናዊ አቅምና በማንነታቸው አጠባበቅ ረገዴ ሊሊቸው መብት 
አክብሮት ማሳየት የሚለት ናቸው። 

የዓሇም-አቀፌ ሰብአዊ መብቶች ሕግጋት ሁለም ሉባሌ በሚችሌ መጠን የሚጀምሩት የሰዎችን ሌጆች ሰብአዊ ክብር እና 
ከሰብእናቸው ጋራ አብሮ የተፇጠረውን እኩሌነት ሇሰብአዊ መብቶች እና መሰረታዊ ነጻነቶች የማእን ዴንጋይ 
ስሇመሆናቸው እውቅና በመስጠት ነው። እነዙህ ከሊይ የረርናቸው በዓሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት ውስጥ 
የተካተቱት መሰረታዊ መርሆዎች ግን ከነዙህም ሰፊ በማዴረግ ሇአካሌ ጉዲተኞች መብት በሌዩ ሁናቴ ተፇጻሚ የሚሆኑ 
በርከት ያለ ጽንሰ-ሀሳቦችን አካትቷሌ። ከእነዙህ በሌዩ ሁናቴ በስምምነቱ ውስጥ ከተካተቱ ሇየት ያለ ጽንሰሀሳቦች 
መካከሌም፣ የመዴሌኦ-አሌባነት (non-discrimination) ፣ የእዴልች እኩሌነት (equality of opportunity) እና ሇሌዩነት 
ዋጋ መስጠት (respect for difference) የሚለት መርሆዎች የሚገኙበት ሲሆን፣ በተሇይም ዯግሞ የዙህ ስምምነት ጠቅሊሊ 
መርሆዎች፣ በግሌ ነጻነት የመወሰንና ራስን ችል መኖር (autonomy)፣ ነጻነት (independence)፣ ተሳትፍና ማኅበረሰብአዊ 
ተካታችነት (participation, and inclusion in society) የሚለት የአካሌ ጉዲተኞችን መብቶች በተሟሊ ሁናቴ ከማክበር፣ 
ማስከበርና ማሟሊት ጋራ በተያያ በእጅጉ አስፇሊጊ ናቸው። 

ምንም እንኳ ነጻነት፣ የራስን እዴሌ መወሰን እና መዴሌኦ-አሌባነት የሚለት ጽንሰ-ሀሳቦች በላልችም የሰብ አዊ መብት 
ሕግጋት ውስጥ ያለ ቢሆንም፣ በግሌ ነጻነት የመወሰንና ራስን ችል መኖር (autonomy)፣ ነጻነት (independence)፣ 
ተሳትፍና ማኅበረሰብአዊ ተካታችነት የሚለት ጽንሰ-ሀሳቦች ግን በላልቹ ሕግጋት ውስጥ በቀጥታ የለም ብቻ ሳይሆን 
ቃሊቱን ከነ ሙለ ሀሳባቸው ሲጠቀሟቸው አይታይም። የአካሌ ጉዲተኞች መብት ስምምነት ግን እነዙህን መርሆዎች 
በቀጥታ በማካተት፣ መርሆዎቹ የአካሌ ጉዲተኞችን ሰብአዊ መብቶች እውን ሇማዴረግና ሇማረጋገጥ ያሊቸውን ሚና አጉሌቶ 
ሇማሳየት ችሎሌ። 

2.2.2. ጠቅሊሊ ግዳታዎች 

የዓሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት በአንቀጽ 4 ስር፣ የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች በተሟሊ ሁናቴ እንዱረጋገጡና 
መንግስታትም በአካሌ ጉዲት ሊይ የተመሰረተ አንዲች ዓይነት መዴሌኦ ማዴረግ ሳያስፇሌግ፣ ሇአካሌ ጉዲተኞች በመሊ 
የሁለንም ሰብአዊ መብቶችና መሠረታዊ ነፃነቶች ምለእ ተፇፃሚነት ሇማረጋገጥ፣ ሇማሳዯግ እንዱሁም የማክበር፣ 
የመጠበቅና የማሟሊት ግዳታዎቻቸውን በሚገባ እንዱወጡ ሇማዴረግ የሚያስችለ ሌዩ የአፇጻጸም እርምጃዎችን ወይም 
ተግባራትን (specific actions) በግሌጽ ይረዜራሌ። 
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እነዙህ ተግባራትም፤ 

 በስምምነቱ ውስጥ እውቅና ሇተሰጣቸው መብቶች ተግባራዊነት ተገቢ ሆነው ያገኟቸውን ሕጋዊ፣ አስተዲዯራዊና 
ላልች እርምጃዎችን ሁለ ሇመውሰዴ፤ 

 ሕግ ማውጣትን ጨምሮ በአካሌ ጉዲተኞች ሊይ አዴሌኦ የሚያስከትለ በስራ ሊይ ያለ ሕግጋትን፣ ዯንቦችን፣ የቆዩ 
ሌማድችንና አሰራሮችን ሇማሻሻሌ ወይም ሇማስወገዴ ተገቢ ሆነው የተገኙትን እርምጃዎች ሁለ ሇመውሰዴ፤ 

 በየትኛውም ፖሉሲና መርሃ-ግብር ውስጥ የአካሌ ጉዲተኞች ሰብአዊ መብት ተካትቶ ጥበቃ እንዱያገኝና ተስፊፌቶ 
እንዱሰራበት ሇማዴረግ፤ 

 ከዙህ ስምምነት ጋር ተፃራሪ ሆኖ በሚታይ በማናቸውም ተግባር ወይም ሌማዲዊ አሰራር ተሰማርቶ ከመገኘት 
ሇመቆጠብና የመንግስት ባሇስሌጣናትም ሆኑ ተቋማት ስራቸውን ከስምምነቱ ጋር በተጣጣመ ሁኔታ 
ስሇማከናወናቸው ሇማረጋገጥ፤ 

 አካሌ ጉዲተኝነትን ተንተርሶ በማንኛውም ግሇሰብ፣ ተቋም ወይም የግሌ ዴርጅት አማካኝነት የሚፇፀምን መዴሌኦ 
ሇማስወገዴ፤ 

 የአካሌ ጉዲተኞችን የተሇያዩ ፌሊጎቶች ግምት ውስጥ በማስገባት የተቻሇውን ያህሌ ክንውኑ የሚጠይቀው 
የማስማማት ስራ ዜቅተኛና የሚያስከትሇው ወጪም አነስተኛ ሆኖ እስከተገኘ ዴረስ፣ በስምምነቱ አንቀጽ 2 ሥር 
እንዯተተረጎመው ሁለን አቀፌ ንዴፌን ተከትሇው የሚዯራጁ እቃዎችን፣ አገሌግልቶችን፣ መሣሪያዎችንና 
ማቀሊጠፉያዎችን አሻሽል በማውጣት ሊይ ያተኮሩ የምርምርና የሌማት ሥራዎችን ሇማከናወን ወይም እንዱከናወኑ 
ሇማዴረግ የሚበጁትን እርምጃዎች ሁለ ሇመውሰዴ፤ የነዙህኑ ምርቶችና የአገሌግልቶች አቅርቦትና አጠቃቀም 
ሇማሳዯግና በዯረጃዎችም ሆነ በመመሪያዎች ዜግጅትና አወጣጥ ረገዴ እንዱሁ ሁለን አቀፌ ተቀባይነት የሚኖረው 
ንዴፌ ተቀርጾ በስራ ሊይ እንዱውሌ ሇማዴረግ፤ 

 በተመጣጣኝ ዋጋ ሇሚገኙት ቅዴሚያ በመስጠቱ ሊይ አተኩረው የመረጃና የመገናኛ ቴክኖልጅዎችን፣ የእንቅስቃሴ 
መርጃ መሳሪያዎችንና ዴጋፌ ሰጭ መገሌገያዎችን ጨምሮ ሇአካሌ ጉዲተኞች ተስማሚነት ባሊቸው አዲዱስ 
ቴክኖልጅዎች ዘሪያ የምርምርና የሌማት ስራዎችን ሇማካሄዴ፣ ይኸው እንዱካሄዴ ሇማነሳሳትና አቅርቦታቸውንም 
ሆነ አጠቃቀማቸውን ከፌ ሇማዴረግ፤ 

 አዲዱስ ቴክኖልጅዎችን፣ እንዱሁም ላልች የመርጃ መንገድችን፣ የዴጋፌ አገሌግልቶችንና ማቀሊጠፉያዎችን 
ጨምሮ የእንቅስቃሴ መርጃ መሳሪያዎችንና ዯጋፉ ቴክኖልጅዎችን አስመሌክቶ ሇአካሌ ጉዲተኞች ተዯራሽነት ባሇው 
ዳ መረጃዎችን ሇመስጠትና 

 በእነዙያው መብቶች አማካኝነት የተረጋገጡትን ዴጋፍችና አገሌግልቶች በሊቀ ውጤታማነት ሇመስጠት ይቻሊቸው 
ንዴ በዙህ ስምምነት እውቅና ባገኙት መብቶች ዘሪያ ከአካሌ ጉዲተኞች ጋር አብሮ ሇሚሰሩ ሙያተኞችና ዯጋፉ 
ሠራተኞች የሚሰጠውን ስሌጠና ከፌ ሇማዴረግ የሚለት ይገኙባቸዋሌ። 

በዙህ ዴንጋጌ ስር የሰፇሩ አብዚኛዎቹ የመንግስታት ጠቅሊሊ ግዳታዎች በላልችም የሰብአዊ መብቶች ሕግጋት ውስጥ 
የተረሩ ሲሆኑ፣ የተወሰኑቱ በተሇይም፣ ሁለን አቀፌ ንዴፌን ተከትሇው የሚዯራጁ እቃዎችን፣ አገሌግልቶችን፣ 
መሣሪያዎችንና ማቀሊጠፉያዎችን እንዱሁም ዯግሞ ተዯራሽ እና አሳሊጭ የሆኑ ቴክኖልጂዎችና እቃዎች ሊይ የሚዯረጉ 
ምርምሮችን የሚመሇከቱት ግዳታዎች ሇአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት ብቻ የተሰጡ ሌዩ መገሇጫዎች ናቸው። እነዙህ ሌዩ 
የሆኑ በተሇይም ዯግሞ ሇአካሌ ጉዲተኞች መብቶች መረጋገጥ ይበሌጥ አስፇሊጊ ይሆናለ ተብሇው የተካተቱ የመንግስታት 
ሌዩ ግዳታዎች፣ በስምምነቱ ውስጥ ያለትን ላልች መብቶችንም ጭምር ሁሇንተናዊ በሆነ መሌኩ ሇማረጋገጥ አስፇሊጊና 
መሰረታዊ መሆናቸውን መረዲት ያስፇሌጋሌ።  

የዙህ ሁለን አቀፌ ዴንጋጌ ዋነኛው ዓሊማ፣ በታሪክ ውስጥ የነበሩትንና መንግስታት የአካሌ ጉዲተኞችን መሰረታዊ ሰብአዊ 
መብቶች እንዯ ወሳኝ የሰው ሌጆች መብቶች አዴርጎ ያሇመመሌከት የፇጠረውን ግዴፇት ሇመዴፇን ነው። እንዯሚታወቀው 
መንግስታት ከዙህ ቀዯም እንዱህ ዓይነቶቹን ተግባራት የሚያከናውኗቸው ሇአካሌ ጉዲተኞች ካሇ ሌዩ የሆነ አያያዜ ወይም 
ዯግሞ በማኅበራዊ ግዳታን መወጣት መሌኩ እንጂ የግዴ የሚለ የሰብአዊ መብቶች መስፇርቶችን የማሟሊት አዴርገው 
አሌነበረም። በመሆኑም እነዙህ ግዳታዎች በዜርዜር መቀመጣቸው እንዱህ ያሇውን ጎጂ አስተሳሰብ ሇመክሊት ትሌቅ እርምጃ 
ወዯ ፉት እንዯመራመዴ የሚቆጠር ነው። 
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እነዙህ ከሊይ የተገሇጹ አናቅጽን ጨምሮ ላልች ወሳኝ የሚባለ በራሳቸው አስፇሊጊ ከመሆናቸውም በሊይ በስምምነቱ ውስጥ 
ሇተጠቀሱ ላልች መብቶች ተግባራዊ አፇጻጸም አስፇሊጊነት ያሊቸው ዴንጋጌዎች አለ። ከእነዙህ መካከሌም፤ በአንቀጽ 5 ስር 
የተጠቀሰው የእኩሌነት እና የመዴሌኦ-አሌባነት መርህ፣ በአንቀጽ 8 ስር የተጠቀሰው የግንዚቤ ማስፊፊት መርህ እና 
የተዯራሽነት መርህ የሚለት ዋነኞቹ ናቸው። የእነዙህን መሰረታዊ መርሆዎች አስፇሊጊነት በጽሁፈ ዋና ክፌሌ ውስጥ 
ስንገባና በዜርዜር ስንመሇከት በበሇጠ እንረዲዋሇን። የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ስምምነት በጠቅሊሊ መርህ ዯረጃ 
ከረራቸው መርሆዎች በተጨማሪ ሌዩ የሚባለ መብቶችንም በዜርዜር በውስጡ ይዞሌ። እነዙህ መብቶች በተሇየ ሁናቴ 
የአካሌ ጉዲተኞችን ጉዲይ በቀጥታከመያዚቸው በቀር በላልች ሕግጋት ውስጥ የተካተቱ ናቸው። ይሁን እንጂ፣ በተሇይም 
በአንቀጽ 19 ስር የተዯነገገው በነጻነት ሇብቻ የመኖር እና በማኅበረሰብ ውስጥ የመካተት መብት (Living independently 
and being included in the community) ፣ በአንቀጽ 20 ስር የተጠቀሰው በግሌ እራስን ችል የመንቀሳቀስ መብት 
(Personal mobility) እንዱሁም በአንቀጽ 26 ስር የተገሇጸው የማቋቋምና ተሀዴሶ መብት (Habilitation and 
Rehabilitation) የሚለት ሇአካሌ ጉዲተኞች በተሇየ ተፇጻሚነት ያሊቸው ናቸው። 
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ክፌሌ 3. የጤና መብት በዓሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት ውስጥ 

የሰው ሌጆች የጤና ጉዲይ የየሰዉን የእሇት ተእሇት አኗኗርና የጠቅሊሊውን ማኅበረሰብ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሉቲካዊ እና 
ማኅበረሰባዊ ግንኙነትም ሆነ ሁናቴ ሇመወሰን የሚችሌ አንገብጋቢ ጉዲይ ነው። በዙህም ምክንያት ዋና ዋና በሚባለ፣ እንዯ 
የኩለዓሇማዊ የሰብአዊ መብቶች መግሇጫና የኢኮኖሚያዊ፣ ማኅበረሰባዊ እና የባህሌ መብቶች ዓሇም-አቀፌ ቃሌኪዲን ባለ 
የሰብአዊ መብት ስምምነቶችም ሆነ በአሇም ጤና ዴርጅት ማቋቋሚያ እና መተዲዯሪያ ሰነዴ ማሇትም በዓሇም የጤና ዴርጅት 
ሕገ-መንግስት ውስጥ ትኩረት ካገኙ መሰረታዊ የሰው ሌጆች መብቶች መካከሌ አንደ እና ዋነኛው ነው። ከፌተኛ ዯረጃ 
ያሇው የጤና አጠባበቅ መብት የሚሇው፣ መሰረታዊው የጤና መብት ጽንሰ-ሀሳብ በመጀመሪያ ጥበቃ ያገኘው፣ እ.ኤ.አ. 
በ1946 በወጣው የዓሇም የጤና ዴርጅት ሕገ-መንግስት ውስጥ ሲሆን ይህ ሰነዴ በመቅዴሙ ሊይ ጤና ማሇት የህመም 
ወይም የጉዲት መኖር ያሇመኖር ብቻ ሳይሆን የሰው ሌጆች የተሟሊ አካሊዊ፣ አእምሮአዊ እና ስነሌቡናዊ ዯህንነትን 
የሚመሇከት ጉዲይ ነው ሲሌ የሚገሌጽ ሲሆን፤ ይኸው ሕገ-መንግስት ከዙህ በተጨማሪም የሰው ሌጆች በራቸው፣ 
በሃይማኖታቸው፣ በኢኮኖሚያዊ ሁኔታቸው፣ በፖሉቲካም ሆነ በማኅበራዊ አመሇካከታቸው ሊይ በመመስረት ምንም ዓይነት 
ሌዩነት ሳይዯረግባቸው የከፌተኛ ዯረጃ የጤና አገሌግልት ተጠቃሚ መሆን የሚሇው ጽንሰ-ሀሳብ የመሰረታዊ የሰብአዊ 
መብቶች ጥበቃ አካሌ መሆኑን ይገሌጻሌ። 

ከዙሁ ነጥብ ጋራ በተያያም፣ የኩለዓሇማዊው የሰብአዊ መብቶች መግሇጫ በአንቀጽ 25 ስር ጤና የተሟሊ እና ዯረጃውን 
የጠበቀ አኗኗር (adequate standard of living) አንደ መገሇጫ መሆኑን የሚዯነግግ ሲሆን፤ ከዙህ ዴንጋጌ አገሊሇጽ 
ሇመገንብ የሚቻሇው፣ ጤና ያሇመታመም ብቻ ሳይሆን የሰው ሌጆች ሁሇንተናዊ ማሇትም አካሊዊ፣ ስነሌቡናዊ እና 
አእምሮአዊ ዯህንነቱ እንዱጠበቅሇት ሉሟለ የሚያስፇሌጉ የአኗኗር ዬዎችን ጨምሮ የመሰረታዊ ፌሊጎቶችን በተሇይም 
ንጹህ ውሃ የተሟሊ መኖሪያ ቤት እና የመሳሰለትን የሚያካትት መሆኑን ነው። ከዙህ ዴንጋጌ ጋራ በሚጣጣም መሌኩ፣ 
እ.ኤ.አ. በ1966 የወጣው የዓሇም አቀፈ የኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊ እና የባህሌ መብቶች ቃሌኪዲን አንቀጽ 12(1) የጤና መብት 
የሰብአዊ መብቶች ክፌሌ መሆኑን በዴጋሜ በማረጋገጥ ይገሌጻሌ። ከነዙህ ጠቅሊሊ ዓሇም-አቀፌ የሰብአዊ መብቶች ስምምነት 
በተጨማሪም የዓሇም አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት፣ ተዋዋይ መንግስታት አካሌ ጉዲተኞች በጉዲተኝነታቸው ሊይ 
የተመሰረተ መዴሌኦ ሳይዯረግባቸው በከፌተኛ ዯረጃ በሚገኘው የጤና አጠባበቅ መብት የመጠቀም መብት እንዲሊቸው 
ይገነባለ፤ ተዋዋይ መንግስታት ከጤና ጋር ተያያዥነት ያሇውን ተሃዴሶ ጨምሮ አካሌ ጉዲተኞች ፆታ-ተኮር በሆኑ የጤና 
አገሌግልቶች የመጠቀም ዕዴሌ ያሊቸው ስሇመሆኑ ሇማረጋገጥ የሚያስፇሌጉትን ተገቢ እርምጃዎች ሁለ የሚወስደ ሲሆን 
እነርሱም ቀጥል የተመሇከቱት ይሆናለ፤ 

ሀ) የፆታና የሥነ ተዋሌድ ጤና አጠባበቅና አህዜቦትን መሰረት ያዯረጉ የሕዜብ ጤና ፕሮግራሞችን ጨምሮ 
ሇላልች ሰዎች በሚሰጠው ዯረጃ አንዴ ዓይነት ርቀት፣ ጥራትና ዯረጃ ያሊቸው ነፃና በቀሊለ ሉገኙ የሚችለ የጤና 
አጠባበቅ ፕሮግራሞችን ሇአካሌ ጉዲተኞች ማቅረብ፤ 

ሇ) እንዯተገቢነቱ ከመነሻው በጊዛ መሇየትንና ጣሌቃ መግባትን ጨምሮ ይሌቁንም በጉዲተኝነታቸው ምክንያት 
የሚያስፇሌጋቸውን የጤና አገሌግልት ሇአካሌ ጉዲተኞች ማቅረብና እንዱሁም ሕፃናትና አረጋዊያንን በተመሇከተ 
ተጨማሪ አካሌ ጉዲተኝነትን ሇመቀነስና ሇመከሊከሌ የታቀደ አገሌግልቶችን መስጠት፤ 

ሏ) ገጠራማ አካባቢዎችን ጨምሮ እነዙህን የጤና አገሌግልቶች በተቻሇ ቅርበት ሇራሱ ግሇሰቡ በሚገኝበት 
ማኅበረሰብ ማቅረብ፤ 

መ) ነፃ የሆነና በዕውቀት ሊይ የተመሰረተ ፇቃዴን ጨምሮ ሇመንግስትና ሇግሌ የጤና እንክብካቤ መስጫ ተቋማት 
በሚሰጥ ስሌጠናና በሚዯነገግ የሙያ ሥነ ምግባር ዯረጃ አማካኝነት ስሇአካሌ ጉዲተኞች ሰብአዊ መብቶች 
ከበሬታ፣ የግሌ ነፃነትና ሌዩ ፌሊጎቶች ያሊቸውን ግንዚቤ በማሻሻሌ የጤና ባሇሙያዎች ሇአካሌ ጉዲተኞች ከላልች 
ጋር አንዴ አይነት የሆነና ጥራቱን የጠበቀ የጤና አገሌግልት እንዱሰጡ ማዴረግ፤ 

ሠ) በብሔራዊ ሕግ ውስጥ በተገቢና ምክንያታዊነት ባሇው አግባብ ተፇቅድ ሲገኝ በጤናና በሕይወት መዴህን 
አገሌግልቶች አሰጣጥ ረገዴ የአካሌ ጉዲተኞችን መዴሌኦ መከሌከሌና 
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ረ) በአካሌ ጉዲተኝነት ሊይ ተመስርቶ በጤና እንክብካቤ፣ በጤና አገሌግልቶች፣ በምግብና በፇሳሾች አቅርቦት 
የሚዯረገውን አዴሎዊ የመንፇግ ዴርጊት መከሊከሌ ያሇባቸው መሆኑን በመግሇጽ በዜርዜር ይዯነግጋሌ። 

ከሊይ ከተገሇጸው ዴንጋጌ አንጻር ከዙህ ዓሇም አቀፌ ስምምነት ሇመገንብ የሚቻሇው፣ አካሌ ጉዲተኞች በአካሌ ጉዲታቸው 
ሊይ የተመሰረተ ምንም ዓይነት መዴሌኦ ሳይዯረግባቸው “በከፌተኛ ዯረጃ በሚገኘው የጤና አጠባበቅ መብት” የመጠቀም 
መብት እንዲሊቸው፤ ቀጥተኛ በሆነ መሌክ እራሱን አካሌ ጉዲተኝነትን ከግንዚቤ በማስገባት የጤና መብት ከመዴሌኦ ነጻ በሆነ 
መሌኩ እንዯማንኛውም ሰብአዊ መብት ጥበቃ ሉዯረግሇት የሚገባ መሆኑን የሚያስገነዜብ ነው። ከዙህ ጉዲይ ጋራ 
የሚገናኘው ነጥብ “በከፌተኛ ዯረጃ በሚገኘው የጤና አጠባበቅ መብት” የሚሇው ሏረግ እንዳት መተርጎም አሇበት የሚሇው 
ነው። ይህንን ሏረግ በሚገባ ሇመገንብም የአንቀጽ 25 ዴንጋጌ ይት በአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ስምምነት አንቀጽ 3 ስር 
ከተዯነገጉት መዴሌኦ-አሌባነት (non-discrimination) ፣ በግሌ ምርጫ የመወሰን ነፃነትና ራስን ችል የመኖር መብት 
(autonomy)፣ የተሟሊና፣ ውጤታማ ተሳትፍና ማኅበረ-ሰብአዊ ተካታችነት (participation)፣ ጾታዊ እኩሌነት (gender 
equality) እና የእዴልች እኩሌነት (equality of opportunity) ከሚለት መሰረታዊ መርሆዎች እና እንዱሁም ዯግሞ 
በአንቀጽ 4(2) ስር ከተዯነገገው እያዯገ የሚሄዴ የአገራት ግዳታ ከሚሇው ጠቅሊሊ ግዳታ ጋራ በማሰናሰሌ መረዲት 
ያስፇሌጋሌ። 

ከአካሌ ጉዲተኞች መብት ስምምነት አንቀጽ 25 ይት ሇመረዲት የሚቻሇው ሇአካሌ ጉዲተኞች የጤና መብት ጥበቃ ማዴረግ 
የሚሇው ጽንሰ-ሀሳብ እራሱ አካሌ ጉዲት እንዯ የሕክምና ጉዲይ መሆኑን ብቻ ሳይሆን ሇላልቹ ሇአካሌ ጉዲት አሌባ ሰዎች 
የተሰጠው የመሰረታዊ መብት ጥበቃ ሇአካሌ ጉዲተኞችም ጭምር በእኩሌ ዯረጃ እና ጥራት ያሇመዴሌኦ ሁሇንተናዊ በሆነ 
መሌኩ ሉረጋገጥ የሚገባ የአካሌ ጉዲተኞች የሰብአዊ መብት አካሌ መሆኑንም ጭምር ነው። ይህ ማሇት ዯግሞ የጤና መብት  
በዓሇም-አቀፈ የኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊና የባህሌ መብቶች ቃሌ ኪዲን ስር ጥበቃ የሚዯረግሇት ሰብአዊ መብት መሆኑንና 
እንዱህ ያለት መብቶች ካሊቸው ባህሪ አንጻር ዯግሞ በመንግስታት ሊይ እያዯገ የሚሄዴ የማስተግበር ግዳታ የሚጥለ 
መሆናቸው የሚታወቅ ስሇሆነ ይህንን ፌሬ-ነገር ከአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት በተሇይም ዯግሞ ከጤና መብት አንጻር ያሇውን 
አንዴምታ መመሌከት በእጅጉ አስፇሊጊ ይሆናሌ። 

3.1. እያዯገ የሚሄዴ ገቢራዊ የማዴረግ ግዳታና የመዴሌኦ አሌባነት መርህ 

እንዯ የጤና መብት ያለ በኢኮኖሚ፣ በማኅበራዊና በባህሌ መብት ውስጥ የሚካተቱ መብቶችን ገቢራዊ ከማዴረግ አኳያ 
መንግስታት እያዯገ የሚሄዴ ገቢራዊ የማዴረግ ግዳታ አሇባቸው ሲባሌ፣ ባሌተቋረጠ እና በተቻሇ መጠን እና ፌጥነት 
እነዙህን መብቶች በተሟሊ ሁናቴ ገቢራዊ ሇማዴረግ የሚያስችሊቸውን ሁለንም ዓይነት እንቅስቃሴ የማዴረግ ሌዩ ግዳታ 
አሇባቸው ማሇት ነው። በዙህም መሰረት የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ስምምነት በአንቀጽ 4(2) ስር… ኢኮኖሚያዊ፣ 
ማህበራዊና ባሕሊዊ መብቶችን በሚመሇከት በዓሇም-አቀፌ ሕግ መሠረት ወዱያውኑ ተፇፃሚ እንዱሆኑ ታስበው በዙህ 
ስምምነት ውስጥ የተካተቱት ግዳታዎች እንዯተጠበቁ ሆነው፣ እያንዲንደ ተዋዋይ መንግስት ዯረጃ በዯረጃ የተጠቀሱትን 
መብቶች እውን መሆን ሙለ በሙለ ሇማሳካት አስፇሊጊ ሆኖ ሲገኝ በዓሇም-አቀፊዊ የትብብር ማዕቀፌ ተጠቃሚ መሆኑ 
ሳይቀር ራሱ ባሇው ሀብት አንፃር ከፌተኛ ሆኖ የተገኘውን እርምጃ ሁለ እንዱወስዴ ይገዯዲሌ…. በማሇት፣ በዙሁ ሕግ 
አንቀጽ 25 ስር የተዯነገገው ሌዩ የሆነው የጤና መብት ከዙህ በጠቅሊሊ ግዳታነት ከተዯነገገው የአገራት ግዳታ አንጻር ሉታይ 
የሚገባው መሆኑን ያመሇክታሌ። ይህ ማሇት ዯግሞ የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ኮሚቴ (The Committee on the Rights 
of Persons with Disabilities) ሕጉን በማርቀቅ ወቅትም ቢሆን አገራት በሕጉ በተፇሇገው መጠን ወዱያውኑ መብቱን 
ተግባራዊ ሉያዯርጉት እንዯማይችለና ይህንን መብት ባሌተቋረጠና እያዯገ በሚሄዴ መጠን የመብቱን ገቢራዊነት 
የሚያረጋግጡ ተግባራትን የማከናወን ግዳታ ያሇባቸው መሆኑን ከግንዚቤ ያስገባ መሆኑን የሚያመሇክት ነው። ይህንን 
መብት ወዱያውኑ ገቢራዊ ሇማዴረግ ሇምሳላ ያክሌ የጤና ክብካቤ መአከሊት መሰረተ-ሌማትን ማበሌጸግ፣ የጤና 
ባሇሙያዎችን ማሰሌጠን ወይም የጤናውን ርፌ ሕግጋት ማሻሻሌ ወ፡፡ተ ተግባራትን የማከናወን ግዳታዎች ሉኖርባቸው 
የሚችሌ በመሆኑ፣ ይህንን ከግንዚቤ በማስገባት አገራት ሇዙህ ግዳታቸው እውን መሆን ሲለ አስፇሊጊውን ሁለ 
ባሌተቋረጠና እያዯገ በሚሄዴ ሌክ ተግባራዊ ግዳታቸውን መወጣት ያሇባቸው መሆኑን በመቀበሌ ግዳታ የገቡ መሆኑን 
መረዲት ይቻሊሌ። 

ይሁን እንጂ አገራት ይህንን በሚያዯርጉበት ጊዛ ተግባራቸውን ያሇምንም መዴሌኦ የሁለንም ሰዎች መብቶች ባማከሇ 
አኳኋን ሌዩ የሆነ ፌሊጎት ያሊቸውን የማኅበረሰቡ አካሊት መብትና ጥቅምም ጭምር በእኩሌ ዯረጃ ከግንዚቤ አስገብተው 
መስራት ይገባቸዋሌ። ይህንን ዯግሞ አገራት በተሇይም ዯግሞ የአካሌ ጉዲተኞችን መብቶችን የሚዯነግገውን ዓሇም-አቀፌ 
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ስምምነት ተቀብሇው ባጸዯቁበት ወቅት ወዱያውኑ ገቢራዊ ሇማዴረግ ከተስማሙባቸው ግዳታዎቻቸው መካከሌ፣ በዙሁ 
ሕግ ውስጥ ያለ ላልችን መብቶች ገቢራዊነት ምለእ እንዱያዯርጋቸው ታስቦ የተጋጀውን፣ የመዴሌኦ አሌባነት መርሆ 
የሚሇውን በማየት መገንብ ይቻሊሌ። በአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ዓሇም-አቀፌ ስምምነት ውስጥ የተዯነገገው የመዴሌኦ-
አሌባነት መርህ በተሇይም አካሌ ጉዲትን መሰረት ያዯረጉ ሌዩነቶች ወይም አዴሎዊ አሰራሮችን ሇማስወገዴ ቁርጠኛ የሆነ 
መሆኑን ከአንቀጽ 3፣ 4 እና ከላልቹም ሌዩ መብቶችን ከሚዯነግጉት አናቅጽ ይት ሇመረዲት ይቻሊሌ። በመሆኑም፣ 
የኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊ እና የባህሌ መብቶችን ገቢራዊ በማዴረግ ሂዯትም ውስጥ አገራት የሚወስዶቸው ባሌተቋረጠ ሁናቴ 
እያዯጉ የሚሄደ እርምጃዎች ይህንን ግዳታቸውን ከግንዚቤ ያስገባ፣ ከዙሁ ጋራ የተጣጣመና የግዴ መፇጸም ያሇበት እና 
አካሌ ጉዲተኞች ከላሊው የማኅበረሰብ ክፌሌ ጋራ እኩሌ በሆነ መሌክ በእነዙህ መብቶቻቸው ተጠቃሚ እንዱሆኑ የማዴረግ 
ግዳታ አሇባቸው ማሇት ነው። 

መዴሌኦ-አሌባነትን የማረጋገጥ ግዳታ በውስን የሀብት/ኢኮኖሚ ሁኔታ ውስጥም ወዱያውኑ ሉረጋገጥ የሚገባው መሆኑን 
ከየኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊና የባህሌ መብቶች ኮሚቴ (The Committee on Economic, Social and Cultural Rights) 
ማብራሪያ ሇመገንብ ይቻሊሌ። በዙህ የኮሚቴው ማብራሪያ መሰረት” …. non-discrimination is an immediate 
obligation for all States, regardless of resources because “many measures, such as most strategies and 
programmes designed to eliminate health-related discrimination, can be pursued with minimum 
resource implications through the adoption, modification or abrogation of legislation or the 
dissemination of information….” የመዴሌኦ-አሌባነት መርሆ በሁለም አገራት ሊይ ያሊቸውን የኢኮኖሚ ሁናቴ ከግምት 
ሳያስገባ፣ ወዱያውኑ ሉተገበር የሚገባው ግዳታ መሆኑን እና በተሇይም ከጤናው ጋራ የተገናኙ ይህንን ግዳታ ሇማረጋገጥ 
የሚወሰደ እርምጃዎች በአነስተኛ ወጪ ሉረጋገጡ የሚችለ መሆናቸውን፣ ይሌቁንም እንዯ አዱስ ሕግ ማውጣት፣ ማሻሻሌ 
ወይም ያለትን ሕግጋት ወዯ አንዴ አምጥቶ በማጠቃሇሌ ወይም መረጃዎችን በማሰራጨት ሉረጋገጥ የሚችሌ በመሆኑ 
ነው። 

ይህ የአገራት ግዳታ የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ስምምነትን ሲያጸዴቁ በበሇጠ ከአካሌ ጉዲተኝነት ጋራ የተገናኙ አዴሎዊ 
አሰራሮችን ሇማስወገዴ ግዳታ የገቡ መሆኑን የሚያመሇክት ነው። በዙሁ ሕግ አንቀጽ 2 መሰረት፣ በአካሌ ጉዲት ሊይ 
የተመሠረተ መዴሌኦ" ማሇት በፖሇቲካዊ፣ ኤኮኖሚያዊ፣ ማኅበራዊ፣ ባህሊዊ፣ በሲቪሌ ነክ ወይም በላሊ በማናቸውም መስክ 
ሰብዓዊ መብቶችንና መሠረታዊ ነፃነቶችን ሁለ ከላልች ጋር በእኩሌነት ዯረጃ ከመጠቀም ወይም ተግባራዊ ከማዴረግ 
ወይም ሇነዙሁ መብቶችና ነፃነቶች እውቅና ከመስጠት የመገዯብ ዓሊማ ወይም ይህንኑ ዓይነት ውጤት የሚያስከትሌ 
ማናቸውም ሌዩነት፣ አግሌልት ወይም ተፅዕኖ ነው። አዴራጎቱ ምክንያታዊ ተቀባይነት ያሇው ማስተካከያ አሇማቅረብን 
ወይም ይህንኑ መንፇግን ጨምሮ ሁለንም ዓይነት የመዴሌኦ ተግባራት ያካትታሌ። ከዙህ የጠቅሊሊ ግዳታ አገሊሇጽ እና 
በአካሌ ጉዲት ሊይ የተመሰረተ መዴሌኦ ሇሚሇው ሏረግ ከተሰጠው ትርጓሜ ይት ሇመረዲት የሚቻሇው ነጥብ፣ አገራት 
ይህንን ግዳታቸውን በሚወጡበት ጊዛ የአካሌ ጉዲተኞችን ጉዲይ ወዯ ጎን በማዴረግ ወይም በተገቢው ከግንዚቤ ሳያስገቡ 
በመቅረት የሚወስዶቸው የሕግ፣ የፖሉሲ፣ የተቋም እና ላልችም ዓይነት የሇውጥ እርምጃዎች እንዯ መዴሌኦ የሚቆጠር 
መሆኑን ነው። 

በዙህም መሰረት የጤና መብትን እውን ሇማዴረግ በጤናው ርፌ የሚወሰደ ማንኛውም ዓይነት እርምጃዎች ርፈ ሇላልች 
ሰዎች ሉሰጥ በሚችሇው ጥራት መጠን አካሌ ጉዲተኞችም በእኩሌ ዯረጃ ተጠቃሚ እንዱሆኑ የሚያስችሌ እና በተዯራሽነት 
እና ምቹነት መርሆ ያሇምንም መዴሌኦ ሉከናወን የሚገባው መሆኑን መገንብ ያስፇሌጋሌ። 

3.2. የተዯራሽነትና ምቹነት መርሆና የጤና አገሌግልት 

አካሌ ጉዲተኞች የጤናውን ርፌ አገሌግልቶች ከመጠቀም አኳያ፣ ከአገሌግልቱ ዋጋ መናር፣ ተዯራሽነትና ምቹነት፣ መገሇሌና 
መዴሌኦ አንስቶ ከናካቴው ያሇመኖር ወይም ያለትም ዯግሞ በበቂ ጥራት ያሇመገኘት ዴረስ ያለ ርፇ ብዘ መሰናክልች 
የሚዯርሱባቸው መሆኑ ይታወቃሌ። አካሌ ጉዲተኞች እኩሌ የጤና አገሌግልት ማግኘት ካሌቻለ፣ ሇገየ የጤና ምርመራ 
(delayed diagnoses) ፣ ሇሁሇተኛ ዯረጃ በሽታዎች (secondary co-morbidities) ፣ ሇሇቄታዊ መጎሳቆሌ (persistent 
abuse) ፣ ሇተሟጠጠ ማህበራዊ ካፒታሌ (depleted social capital) እና መገሇሌ (isolation) ሇመሳሰለ የከፊ አዯጋ 
ሉጋሇጡ ይችሊለ። ይህንን ከግንዚቤ በማስገባትም የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት፣ አገራት የጤናውን ርፌ 
ተዯራሽነት ሇማረጋገጥ እና ሇአካሌ ጉዲተኞች ምቹ ሇማዴረግ የሚያስችለ እርምጃዎችን እንዱወስደ ያስገዴዲሌ። 
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የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነትም ሆነ የኢኮኖሚ፣ የማኅበራዊ እና የባህሌ መብቶች ኮሚቴ (Committee on 
Economic, Social and Cultural Rights) (CESCR) ተዯራሽነት ምን ማሇት እንዯሆነ እና ከጤናው አኳያ እንዳት 
መረዲት እንዯሚያስፇሌግ የሚያመሇክቱ መራሄ ሀሳቦችን (guidance) ይረዜራለ። ከዙህ አንጻር የአካሌ ጉዲተኞች 
መብቶች ጥበቃ ስምምነት በአንቀጽ 9 ስር…. አካሌ ጉዲተኞች ኑሯቸውን በነፃነት እንዱመሩና በየትኛውም የሕይወት መስክ 
ያሌተገዯበ ተሳትፍ እንዱያዯርጉ ሇማስቻሌ፣ ተዋዋይ መንግሥታት እነዙሁ ወገኖች ከላልች አቻዎቻቸው ባሌተናነሰ ሁኔታ 
ቁስ-አካሊዊ ከባቢን የመዴረስም ሆነ በመጓጓዣ ዳዎች፣ የመረጃና የመገናኛ ቴክኖልጂዎችንና ስርዓቶችን ጨምሮ በመረጃና 
መገናኛ አውታሮች እንዱሁም በከተማም ይሁን በገጠር ሇሕዜብ ክፌት በተዯረጉ ተቋማትና አገሌግልቶች የመጠቀም ዕዴሌ 
የተመቻቸሊቸው መሆኑን ሇማረጋገጥ ተገቢነት ያሊቸውን እርምጃዎች ይወስዲለ…. በማሇት የሚዯነግግ ሲሆን፤ በተዯራሽነት 
ሊይ የተጋረጡትን መሰናክልችና ገዯቦች መሇየትና ማስወገዴን የሚያጠቃሌለት እነዙህ እርምጃዎች ከሁለ በፉት ቀጥል 
በተመሇከቱት ሊይ ተፇፃሚዎች ይሆናለ በማሇት ቅዴሚያ የሚሰጣቸውን ታሳቢዎች በግሌጽ ይረዜራሌ። በቅዴሚያ 
እንዱታዩ በማሇት ከረራቸው መካከሌም፤ 

ሀ) ሕንፃዎች፣ መንገድች፣ የመጓጓዣ ዳዎችና እንዯ ትምህርት ቤቶች፣ የመኖሪያ ሥፌራዎች፣ “የሕክምና አገሌግልት መስጫ 
ዴርጅቶችና” የስራ ማከናወኛ ቦታዎች ያለ የቤት ውስጥና የቤት ውጭ መገሌገያ ተቋማት ይበሌጥ አንገብጋቢ መሆናቸውን 
ከግምት በማስገባት ሇነዙሁ ቅዴሚያ ተሰጥቶ እንዱሰራ በማሇት በመጀመሪያው ረዴፌ ሊይ ገሌጿሌ። 

ሇ) የኤላክትሮኒክና የአስቸኳይ ጊዛ አገሌግልቶችን ጨምሮ የመረጃ፣ የመገናኛና ላልች አገሌግልቶች የሚለትን ዯግሞ 
በቀጣዩ መርዜር ውስጥ አካትቷሌ።  

ይኸው አንቀጽ በንኡስ ቁጥር 2 ስር መንግስታት በተጨማሪ ከዙህ በታች የተመሇከቱትን በስራ ሊይ ሇማዋሌ ተገቢ 
እርምጃዎችን ይወስዲለ በማሇት በዜርዜር ሉወሰደ የሚገባቸውን ተግባራት ይገሌጻሌ። በዙህ ዴንጋጌ ስር መንግስታት 
እንዱያከናውኗቸው የተጠቀሱ ተግባራት፤ 

ሀ) ሇሕዜብ ክፌት የተዯረጉ ወይም የተመቻቹ ተቋማትንና አገሌግልቶችን ሇመዴረስ የሚያስችለ ዜቅተኛ 
መስፇርቶችንና መመሪያዎችን ማጋጀት፣ በይፊ ማውጣትና ተግባራዊነታቸውን መቆጣጠር፤ 

ሇ) ሇሕዜብ ክፌት የሆኑ አገሌግልቶችን በማመቻቸትና በማቅረብ ስራ ሊይ የተሰማሩ የግሌ ዴርጅቶች እነዙሁ 
አገሌግልቶች ሇአካሌ ጉዲተኞች ጭምር ተዯራሽነት እንዱኖራቸው አስፇሊጊ የሆኑትን ጉዲዮች ሁለ ግምት ውስጥ 
ማስገባታቸውን ማረጋገጥ፤ 

ሏ) አካሌ ጉዲተኞችን በሚገጥሟቸው የተዯራሽነት ችግሮች ዘሪያ ጉዲዩ ሇሚመሇከታቸው ወገኖች ስሌጠና መስጠት፤ 

መ) ሇሕዜብ ክፌት በሆኑ ሕንፃዎችና ላልች መገሌገያ ተቋማት ውስጥ በግሌጽ የሚታዩ ምሌክቶችን፣ ብሬልችንና በቀሊለ 
አንብቦ ሇመረዲት የሚያስችለ ቅጾችን ማስቀመጥ ወይም ማቅረብ እና ሠ) የቀጥታ ዴጋፌ ዓይነቶችንና መሪዎችን፣ 
አንባቢያንንም ሆነ በምሌክት ቋንቋ አጠቃቀም የሰሇጠኑ አስተርጓሚዎችን ጨምሮ ሇሕዜብ ክፌት የሆኑ ሕንፃዎችንና ላልች 
መገሌገያ ተቋማትን ተዯራሽነት የሚያመቻቹ አማካዮችን ዜግጁ ማዴረግ የሚለት ይገኙባቸዋሌ። 

የኢኮኖሚ፣ ማኅበራዊና የባህሌ መብቶች ኮሚቴ የጤናን ጉዲይ በሚመሇከተው በጠቅሊሊ ማብራሪያ ቁጥር 14 (General 
Comment 14 on the right to health) ውስጥ ተዯራሽነትና ምቹነት በውስጡ አራት መሰረታዊ ይቶች እንዲለት 
ይገሌጻሌ። እነርሱም፤ 

 መዴሌኦ-አሌባነት (non-discrimination) ፣ 

 የቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነት (physical accessibility) ፣ 

 ኢኮኖሚያዊ ተዯራሽነት (economic accessibility) ፣ እና 

 የመረጃ ተዯራሽነት (information accessibility) የሚለት ናቸው። 

3.2.1. መዴሌኦ-አሌባነት እና የእኩሌ ተጠቃሚነት 
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የመዴሌኦ-አሌባነት መርሆ በአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት ውስጥ ዋና እና መአከሊዊ ነጥብ መሆኑ ግሌጽ ነው። 
ይህ መርሆ አካሌ ጉዲተኞች በጤናው ርፌ ሉኖራቸው ከሚፇሇገው የእኩሌ ተጠቃሚነት መብት መረጋገጥ ጋራ በተያያ 
መሰረታዊ የሆነ የሕጉ ፌሬ-ነገር ነው። 

ከሊይ እንዯተገሇጸው በስምምነቱ ውስጥ መዴሌኦ" ማሇት በፖሇቲካዊ፣ ኤኮኖሚያዊ፣ ማኅበራዊ፣ ባህሊዊ፣ በሲቪሌ ነክ 
ወይም በላሊ በማናቸውም መስክ ሰብዓዊ መብቶችንና መሠረታዊ ነፃነቶችን ሁለ ከላልች ጋር በእኩሌነት ዯረጃ ከመጠቀም 
ወይም ተግባራዊ ከማዴረግ ወይም ሇነዙሁ መብቶችና ነፃነቶች እውቅና ከመስጠት የመገዯብ ዓሊማ ወይም ይህንኑ ዓይነት 
ውጤት የሚያስከትሌ ማናቸውም ሌዩነት፣ አግሌልት ወይም ተፅዕኖ ነው ከማሇትም አሌፍ አዴራጎቱ ምክንያታዊ ተቀባይነት 
ያሇው ማስተካከያ አሇማቅረብን ወይም ይህንኑ መንፇግን ጨምሮ ሁለንም ዓይነት የመዴሌኦ ተግባራት ያካትታሌ በሚሌ 
ሰፊ ተዯርጎ ተተርጉሟሌ። በመሆኑም አካሌ ጉዲተኞች እንዯማንኛውም የማኅበረሰቡ ክፌሌ በጤናው ርፌ በእኩሌነት 
እንዱገሇገለ የሚያስችለ ሁሇንተናዊ ሇውጦችን ያሇማዴረግ በዙሁ የሕጉ ትርጓሜ መሰረት መዴሌኦ መሆኑን መረዲት 
ያስፇሌጋሌ። በተሇይም ዯግሞ ከቅርብ ጊዛ ወዱህ እየመጣ ካሇው አካሌ ጉዲተኞችን በአንዴ መአከሌ ውስጥ ከማቆየት ይሌቅ 
ወዯ ማኅበረሰባዊ አኗኗር የመሇወጥ እቅዴ አንጻር የጤና ነክ አገሌግልቶች እና ተቋማት ሌማት ሇአካሌ ጉዲተኞች አመቺ 
በሆነ፣ አካታች እንዱሁም ተዯራሽ እና ምቹ በሆነ መሌኩ ሉካሄዴ የሚገባው መሆኑን የሚያስረዲ ነው። 

3.2.2. ቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነት (Physical Accessibility) 

ቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነት የሚሇው የጤናውን ርፌ ተዯራሽነት ሇአካሌ ጉዲተኞች ምቹ ከማዴረግ አኳያ በእጅጉ አስፇሊጊ 
ነው። አካሌ ጉዲተኞች በጤናው ርፌ ከሚያጋጥማቸው ቁስ-አካሊዊ መሰናክሌ ውስጥ የአካባቢ፣ የመሰረተ-ሌማት እና 
በገጠራማ አካባቢዎች እንዯሚያጋጥመው ያሇ መሌከአ-ምዴራዊ መሰናክልች የሚለት ይካተቱበታሌ። የኢኮኖሚ፣ 
የማኅበራዊና የባህሌ መብቶች ኮሚቴ ከሊይ በተገሇጸው ጠቅሊሊ ማብራሪያ ውስጥ የቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነትን 
እንዯሚከተሇው ያብራራዋሌ። የጤና ነክ ፊሲሉቲዎች፣ እቃዎችና አገሌግልቶች አካሌ ጉዲተኞችን ጨምሮ ሇሁለም 
የማኅበረሰብ ክፌልች በቀሊለ እና አስተማማኝ በሆነ መሌኩ ሉዯረስበት በሚችሌ ርቀት ውስጥ መገኘት ይገባቸዋሌ። እንዱህ 
ያሇው ተዯራሽነት የሕክምና አገሌግልትን ብቻ የሚመሇከት ሳይሆን ሇጤናማ አኗኗር ወሳኝ የሆኑ እንዯ የንጹህ መጠጥ 
ውሃና የንጽህና መጠበቂያ ተቋማት ያለትንም የሚጨምር ነው። ከዙህም ባሻገር ቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነት አካሌ ጉዲተኞች 
በህንጻዎች ሊይ ያሊቸውን ተዯራሽነት የሚያካትት ነው። 

ከአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት አንቀጽ 25(ሏ) ይት ሇመረዲት የሚቻሇው መሌከአ-ምዴራዊ ሁናቴዎች 
ከግምት የገቡ መሆኑን ሲሆን፣ ገጠራማ አካባቢዎችን ጨምሮ እነዙህን የጤና አገሌግልቶች በተቻሇ ቅርበት ሇራሱ ግሇሰቡ 
በሚገኝበት ማኅበረሰብ ማቅረብ የሚሇው የቁስ አካሊዊ ተዯራሽነት ዋነኛው ክፌሌ መሆኑን ነው። የቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነት 
ከጤና ፊሲሉቲዎችም በተጨማሪ የሕክምና መስጫ ቁሳቁሶችንና አገሌግልቶችንም ጭምር ያካትታሌ። ሇዙህ እንዯማሳያም 
የመንቀሳቀሻ አካሌ ጉዲት ያሇባቸው ሴቶች የጡትና ማህጸን ጫፌ/በር ካንሰር ምርመራ ሇማዴረግ ይቸገራለ። ምክንያቱም 
የምርመራ ጠረጴዚዎቹ ከፌ እና ዜቅ በማሇት እንዯሁኔታው ሉሇዋወጥ የሚችሌ ባሇመሆኑና የማሞግራፉ መሳሪያዎች 
(mammography equipment) የሚባለት መሳሪያዎች መቆም የሚችለ ሰዎችን ብቻ ታሳቢ በማዴረግ የተጋጁ 
በመሆናቸው ነው። 

3.2.3. ኢኮኖሚያዊ ተዯራሽነት (economic accessibility)   

በአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት አንቀጽ 25(ሀ) መሰረት የፆታና የሥነ ተዋሌድ ጤና አጠባበቅና አህዜቦትን 
መሰረት ያዯረጉ የሕዜብ ጤና ፕሮግራሞችን ጨምሮ ሇላልች ሰዎች በሚሰጠው ዯረጃ አንዴ ዓይነት ርቀት፣ ጥራትና ዯረጃ 
ያሊቸው ነፃና በቀሊለ ሉገኙ የሚችለ የጤና አጠባበቅ መርሀ-ግብሮችን ሇአካሌ ጉዲተኞች ማቅረብ። የሚሇው ግዳታ፣ 
በመንግስታት ሊይ የተጣሇና የአካሌ ጉዲተኞችን ኢኮኖሚያዊ ሁናቴ ከግምት ያስገባ እና ኢኮኖሚያዊ ተዯራሽነትን ሇማረጋገጥ 
የተዯነገገ ነው። ይኸውም አካሌ ጉዲተኞች ከሊይ ሲገሇጽ እንዯነበረው ባሇባቸው ማኅበረ-ኢኮኖሚያዊ መገሇሌ ምክንያት 
በስራም ሆነ በላሊ ኢኮኖሚያዊ እንቅስቃሴዎች ውስጥ ያሊቸው ተሳትፍ አነስተኛ በመሆኑና የገንብ አቅማቸውም 
በአብዚኛው ዜቅተኛ በሆነ ዯረጃ ሊይ የሚገኝ በመሆኑ ከፌተኛ ዋጋ የሚጠይቁ የሕክምና አገሌግልቶችን ከፌሇው ሉጠቀሙ 
አይችለም። በመሆኑም መንግስታት የጤና አገሌግልቶቻቸውን የአካሌ ጉዲተኞችን ተጠቃሚነት የሚያረጋግጡ ተግባራትን 
እንዱያከናውኑ ግዳታ ጥልባቸዋሌ። ከዙህም በተጨማሪ፣ ይኸው አንቀጽ በፉዯሌ ተራ (ሠ) ስር በብሔራዊ ሕግ ውስጥ 
በተገቢና ምክንያታዊነት ባሇው አግባብ ተፇቅድ ሲገኝ በጤናና በሕይወት መዴህን አገሌግልቶች አሰጣጥ ረገዴ የአካሌ 
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ጉዲተኞችን መዴሌኦ መከሌከሌና ተገቢውን ጥበቃ ማዴረግ የሚገባ መሆኑን ይገሌጻሌ። እንዯሚታወቀው አካሌ ጉዲተኞች 
ዜቅተኛ የሆነ የስራ እዴሌ ያሊቸው በመሆኑና አብዚሀኛውን ጊዛም የጤና መዴህን ሽፊን ዯግሞ በቀጣሪዎች ሇተቀጣሪዎች 
የሚገባ በመሆኑ ይህንን እዴሌ ሉያገኙ የማይችለ አካሌ ጉዲተኞች መጠን ከፌ ያሇ ሆኖ ይታያሌ። ይህንን ሇማካካስ በማሰብ 
አካሌ ጉዲተኞች በራሳቸው የመዴህን ሽፊን ሇማግኘት ቢያስቡ፣ ባሇባቸው የጤና ሁናቴ ሊይ በመመስረት የጤናና የህይወት 
መዴህን አረቦን መጨመር እንዲይኖር መከሊከሌ ያስፇሌጋሌ። በመሆኑም እንዱህ ዓይነቱን የአካሌ ጉዲተኞችን ኢኮኖሚያዊ 
ተዯራሽነት እዴሌ የሚያጣብቡ ተግባራትን ማስወገዴ ያስፇሌጋሌ። 

 

3.2.4. የመረጃ ተዯራሽነት (information accessibility)   

ጤና ነክ መረጃዎች የሚቀርቡባቸው ዓይነቶችም ሆኑ የመረጃዎቹ ይት የአካሌ ጉዲተኞችን የመረጃ ማግኘት መብት 
ሉያጣብቡ የሚችለ ሆነው ሉገኙ ይችሊለ። ስሇዙህም በጤናው ርፌ የሚሰራጩ መረጃዎች የአካሌ ጉዲተኞችን የመረጃ 
ተዯራሽነት መብትን ከግምት ያስገቡ ሉሆኑ ይገባሌ። ሇምሳላም ያክሌ የሚወጡ ጤና ነክ መረጃዎችን ሇዓይነስውራን 
በብሬሌ መስማት ሇተሳናቸው ሰዎች ዯግሞ በምሌክት ቋንቋ ማቅረብ እንዱህ ዓይነት አካሌ ጉዲት ያሇባቸው ሰዎች 
ሉገጥማቸው የሚችሇውን የመረጃ ማግኘት ውስንነት ሇማስተካከሌ የሚወሰደ ተስማሚ የሆነ የመረጃ አቀራረብ ፍርም 
ወይም ዓይነቶች ናቸው። በላሊ በኩሌ ዯግሞ ሇመረዲት ቀሊሌ የሆኑ ቋንቋዎችንና ስዕሊዊ ወይም የካርቱን ስዕልችን 
መጠቀም በአንዴ የጤና ነክ መረጃ ማሰራጫ ሰነዴ ሊይ ሉኖር የሚችሇውን የይት ውስንነት ሇማስተካከሌ የሚወሰደ 
እርምጃዎች ናቸው። 

በጤናው ርፌ ውስጥ፣ በታካሚውና በሕክምና አገሌግልት ሰጪው መካከሌ በሚኖረው ግንኙነት ውስጥ የመረጃ 
ተዯራሽነት የሚጫወተው ሚና በእጅጉ አስፇሊጊ ነው። በዙህም መሰረት አካሌ ጉዲተኛ ታካሚውን በሚገባ አዲምጦ 
ያሇበትን የጤና እክሌ ተገንዜቦ ሉሰጠው የሚገባውን እርዲታ ሇመወሰንና እርሱም ሇታካሚው የሚሰጠውን ክብካቤ 
ዓይነትና ምክንያት ከነውጤቱ ሇማስረዲት በመካከሊቸው ሉኖር የሚገባው የመረጃ ሌውውጥ የግዴ አስፇሊጊ ነው። ከዙህም 
ባሻገር የታካሚውን የጤና መረጃ ሚስጢራዊነት ሇማክበርም ቢሆን ይህን መሰለን የመረጃ ተዯራሽነት መስፇርት መዯንገጉ 
አስፇሊጊ ይሆናሌ። በጤና አገሌግልት አሰጣጥ ርፌ አውዴ ውስጥ የመረጃ ተዯራሽነት በጤና ስርአት ውስጥ በቀጠሮ 
አሰጣጥ፣ በወረፊ ማስጠበቂያ ሰነድች፣ በሪፇራሌ ሰነድች እንዱሁም ዯግሞ በሕንጻዎች ውስጥ ሉኖሩ በሚገባቸው 
ምሌክቶችም ጭምር ሉኖሩ የሚገባቸውን የተዯራሽነት መስፇርቶችን ያካትታሌ። 

3.3. በመረጃ ሊይ የተመሰረተ ነጻ ፇቃዴ 

የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት በአንቀጽ 25 ፉዯሌ ተራ(መ) ስር ነፃ የሆነና በዕውቀት ሊይ የተመሰረተ ፇቃዴን 
ጨምሮ ሇመንግስትና ሇግሌ የጤና እንክብካቤ መስጫ ተቋማት በሚሰጥ ስሌጠናና በሚዯነገግ የሙያ ሥነ ምግባር ዯረጃ 
አማካኝነት ስሇአካሌ ጉዲተኞች ሰብአዊ መብቶች፣ ከበሬታ፣ የግሌ ነፃነትና ሌዩ ፌሊጎቶች ያሊቸውን ግንዚቤ በማሻሻሌ የጤና 
ባሇሙያዎች ሇአካሌ ጉዲተኞች ከላልች ጋር አንዴ አይነት የሆነና ጥራቱን የጠበቀ የጤና አገሌግልት እንዱሰጡ ማዴረግ 
እንዯሚያስፇሌግ ይዯነግጋሌ። እንዱህ ያሇው ጥበቃ በአካሚው የጤና ባሇሙያ እና በታካሚው አካሌ ጉዲተኛ መካከሌ 
በሚፇጠረው የመረጃ መሇዋወጥ ክፌተት ሊይ ብቻ የተመሰረተ ሳይሆን በተሇይም በአንዲንዴ የአካሌ ጉዲት ዓይነት ማሇትም 
የሳይኮ-ሶሻሌ እክሌ ያሇባቸውን ሰዎች ሇማከም የሕክምና ርፈ እስከ ቅርብ ጊዛ ዴረስ የሚከተሇውን ስሌት ከጥያቄ ውስጥ 
የሚያስገባና ትኩረት እንዱዯረግበት የሚያመሇክት ነው። 

እንዯሚታወቀው አእምሮአዊ እና ስነ-አእምሮአዊ እክሌ ያሇባቸው አካሌ ጉዲተኞችን ሇማከም የሚወሰደ እርምጃዎች 
በራሳቸው በታካሚዎቹ ፇቃዴ ሊይ ያሌተመሰረተ እና በሞግዙቶቻቸው ወይም በላሊ በማንኛውም ሰው በኩሌ በሚሰጥ 
ፇቃዴ ሊይ የተመሰረተ ነው። ይሁን እንጂ እንዱህ ያሇው የሕክምና ስሌት ከአካሌ ጉዲተኞች በተሇይም ከአእምሮ እና ስነ-
አእምሮ ጋራ በተያያዘ ጉዲቶች ውስጥ ሊለ ሰዎች የሚሰጠውን ሕክምና የተሟሊ እንዲይሆን አዴርጎታሌ። በዙህም ምክንያት 
የሕክምና ርፈ የተሇያዩ ዓይነት በታካሚው በመረጃ ሊይ የተመሰረተ ውሳኔ አሰጣጥ እንዱኖር የሚያስችለ የሕክምና ስነ-
ምግባር መሇኪያ ዯንቦችን በመቅረጽ ሊይ ይገኛሌ። በመረጃ ሊይ የተመሰረተ ስምምነት፣ የሕክምና ጣሌቃ ገብነትን (medical 
intervention) ፣ መቀበሌ ብቻ ሳይሆን፣ በፇቃዯኝነት እና በበቂ መረጃ ሊይ የተመሰረተ ውሳኔ, የታካሚውን በሕክምና 
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ውሳኔ አሰጣጥ ሊይ የመሳተፌ መብትን መጠበቅ እና ተዚማጅ ተግባራትን እና ግዳታዎችን ሇጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች 
መስጠት (assigning associated duties and obligations to health-care providers) ነው። 

ተዚማጅ ተግባራትን እና ግዳታዎችን ሇጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች መስጠት (assigning associated duties and 
obligations to health-care providers) የሚሇው የስነምግባር ዯንብ እና የህግ መዯበኛ ማረጋገጫዎች (ethical and 
legal normative justifications) መነሻ ምክንያቶች፣ የታካሚ በራስ የመወሰን፣ ራስን የመቻሌ፣ የአካሌ ነጻነት እና ዯህንነት 
የሚለ መሰረታዊ ነጥቦች ናቸው። በመረጃ ሊይ የተመሰረተ ፇቃዴ የሚሇው የአካሌ ጉዲተኞች ጤና መብት ጽንሰ-ሀሳብ 
በዏሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት አንቀጽ 3 ፉዯሌ ተራ (ሀ) ስር የተዯነገገውን እና በግሌ ምርጫ 
የመወሰን ነፃነትና ራስን ችል የመኖር መብትን ጨምሮ ሇተፇጥሯዊ ክብርና ሇግሇሰብአዊ ሌዕሌና ዋጋ መስጠት የሚሇውን 
መሰረታዊ ጠቅሊሊ መርሆ ከግምት የሚያስገባ ነው። በዙህ መሰረት አካሌ ጉዲተኞች ስሇሚዯረግሊቸው ሕክምና በሚገባ 
አውቀውና ተገንዜበው እንዱወስኑ፣ ፇቃዲቸውንም በራሳቸው እንዱሰጡ በመካከሌ ሉገቡ የሚችለ ሰዎችን ወይም 
ሞግዙቶችን ጨምሮ ላልችንም በማስቀረት እራሱ የሕክምና ባሇሙያው በቀጥታ ከአካሌ ጉዲተኛ ታካሚዎቹ ጋራ 
በመገናኘትና በማስረዲት ሕክምናውን ወይም እንክብካቤውን እንዱሰጥ ማስቻሌ የሚሇው ነጥብ አካሌ ጉዲተኞች 
ስሇሚሰጣቸው ሕክምና ወይም እንክብካቤ ተገንዜበው ፇቃዲቸውን የመስጠት ወይም የመንፇግ መብት እንዲሊቸው 
የሚያመሇክት ነው። 

3.4. የፆታና የሥነ ተዋሌድ ጤና አጠባበቅ 

የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ጥበቃ ስምምነት በአንቀጽ 25 ፉዯሌ ተራ (ሀ) ስር የፆታና የሥነ ተዋሌድ ጤና አጠባበቅና 
አህዜቦትን መሰረት ያዯረጉ የሕዜብ ጤና መርሀ-ግብሮችን ጨምሮ ሇላልች ሰዎች በሚሰጠው ዯረጃ አንዴ ዓይነት ርቀት፣ 
ጥራትና ዯረጃ ያሊቸው ነፃና በቀሊለ ሉገኙ የሚችለ የጤና አጠባበቅ መርሀ-ግብሮችን ሇአካሌ ጉዲተኞች ማቅረብ አሇባቸው 
ሲሌ በመንግስታት ሊይ ግዳታ ይጥሊሌ። 

3.5. የጤና ባሇሙያዎችን ግንዚቤ እና እውቀት ስሇማዲበር 

የአንቀጽ 25 ላሊኛው እና መሰረታዊ የሚባሇው ይቱ ሇግሌም ሆነ ሇመንግስት የሕክምና ተቋማት እና የሕክምና 
ባሇሙያዎች ስሇሚሰጥ ስሌጠና እና ሉጋጁ ስሇሚገባቸው የስነምግባር ዯንቦች የሚዯነግገው ክፌሌ ነው። በዙህ መሰረት ነፃ 
የሆነና በዕውቀት ሊይ የተመሰረተ ፇቃዴን ጨምሮ ሇመንግስትና ሇግሌ የጤና እንክብካቤ መስጫ ተቋማት በሚሰጥ 
ስሌጠናና በሚዯነገግ የሙያ ሥነ ምግባር ዯረጃ አማካኝነት ስሇአካሌ ጉዲተኞች ሰብአዊ መብቶች ከበሬታ፣ የግሌ ነፃነትና ሌዩ 
ፌሊጎቶች ያሊቸውን ግንዚቤ በማሻሻሌ የጤና ባሇሙያዎች ሇአካሌ ጉዲተኞች ከላልች ጋር አንዴ አይነት የሆነና ጥራቱን 
የጠበቀ የጤና አገሌግልት እንዱሰጡ ማዴረግ በሚሌ በግሌጽ ተዯንግጎ እናገኘዋሇን። ከዙህ የአገራት ግዳታ ሇመገንብ 
የሚቻሇው ፌሬ-ነገር፣ የሕክምና ባሇሙያዎች ከሕክምና ትምህርታቸው ከወጡ በኋሊ ስሇ አካሌ ጉዲተኞች ሰብአዊ መብቶች 
ግንዚቤ መፌጠር ብቻ ሳይሆን በሙያ ተግባራቸውም ውስጥ የሚተዲዯሩባቸውን የስነ-ምግባር ዯንቦች ከማማውጣትና 
ተግባራዊ ከማዴረግ አንስቶ እስከ የአካሌ ጉዲተኝነትን ጉዲይ በመዯበኛው የትምህርት ስርአት ውስጥም እንዯ አንዴ 
የትምህርት ርፌ አዴርጎ በማካተትና በማሰሌጠን ባሇሙያዎቹ ስሇራሱ ስሇ አካሌ ጉዲተኝነትም ያሊቸውን ግንዚቤ እና 
ሇአካሌ ጉዲተኞች ሉያዯርጉት ተገቢ የሆነ ክብካቤ እና አያያዜ እንዱረደ ማዴረግ የሚያስፇሌግ መሆኑን ነው። 

ከዙህም ባሻገር፣ የሕክምና ባሇሙያዎች የሚተዲዯሩባቸውን የስነ-ምግባር ዯንቦች ከአካሌ ጉዲተኞች መብትና ጥቅም አኳያ 
ቃኝቶ አስፇሊጊውን ሁለ ማሻሻያ ማዴረግ ያስፇሌጋሌ። 

Health care education on disability should include a range of topics including clinical information, 
communication strategies and an introduction to a human rights approach to disability. Training beyond 
clinical information is important as explained in this article: 

Doctors and other health professionals who encounter disabled people in their professional practice 
should be aware not only of the causes, consequences, and treatment of disabling health conditions, but 
also of the incorrect assumptions about disability that result from stigmatized views about people with 
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disabilities that are common within society… it is important for professionals to understand not just 
disease, but also the experience of living with disability. 

3.6. ወሳኝ የማኅበራዊ ኩነቶች፣ ጤና እና የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች 

ከሊይ በተዯጋጋሚ እንዯተገሇጸው፣ የጤና መብት ማሇት ሰዎች ሲታመሙ ሕክምና ማግኘት ብቻ ሳይሆን፣ ወሳኝ የሆኑ እና 
በጤና አጠባበቅ ሊይ ቀጥተኛ የሆነ ተጽእኖ ያሊቸው እንዯ የንጹህ ውሃ እና የጽዲት ግብአቶች አቅርቦት፣ በቂ እና ተመጣጣኝ 
የሆነ ምግብ፣ የጤናማ እና ዯህንነቱ የተጠበቀ የስራና አካባቢያዊ ሁናቴ፣ የስነ-ተዋሌድ እና ስነ-ጾታን ጨምሮ ጤና ነክ 
መረጃና የግንኙነት ስሌቶች፣ መኖርንም ጭምር የሚያካትት ጥቅሌ ጽንሰ-ሀሳብ ነው። 

እነዙህ ከሊይ የተጠቀሱ የጤና ወሳኝ ግብአቶች በበኩሊቸው በላልች ወሳኝ በሆኑ የማኅበረ-ኢኮኖሚ ርፍች ማሇትም በስነ-
ብእሌ/ኢኮኖሚያዊ (economics) የማኅበራዊ ፖሉሲ እና ፖሉቲካ አውዴ ወሳኝ ኃይሊት የሚቀረጹ ናቸው። በመሆኑም 
የአካሌ ጉዲተኞች የጤና መብት አረዲዴ በአንቀጽ 24 ስር ከተዯነገገው የትምህርት መብት፣ በአንቀጽ 27 ስር ከተዯነገገው 
የስራ መብት ጋራ ተጣጥሞ መሄደን ማረጋገጥ የግዴ ይሊሌ። 

እነዙህ ከሊይ የተጠቀሱ መብቶች የአካሌ ጉዲተኞችን ሁሇንተናዊ የእውቀት፣ የግንዚቤ እና አረዲዴ ከፌ ከማዴረግ አንስቶ 
የኢኮኖሚ አቅማቸውን የሚያዲብሩ ወሳኝ የሰብአዊ መብቶች ክፌሌ ስሇሆኑ ሳይነጣጠለና ሳይሸራረፈ ከጤና መብት ጋራ 
መሳ ሇመሳ ሉሄደ ይገባቸዋሌ። 
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ክፌሌ 4 የኢትዮጵያ ሕጎች ከአካሌ ጉዲተኞች የጤና መብት አኳያ 

4.1. የጤና መብት በአካሌ ጉዲተኞች ስምምነት ውስጥ ያሇው ይት እና የኢትዮጵያ ሕጎች 

ከስምምነቱ አንቀጽ 25 ይትና አገሊሇጽ ሇመረዲት የሚቻሇው ነጥብ፣ “አካሌ ጉዲተኞች ምንም ዓይነት ሌዩነት 

ሣይዯረግባቸው ሉዯረስበት በሚችሇው ከፌተኛ የጤና ዯረጃ ተጠቃሚ የመሆን መብት” ያሊቸው መሆኑን ሲሆን፤ ሇዙህ 

በጠቅሊሊ አገሊሇጽ ዯረጃ ሇተገሇጸው መብት ተግባራዊነት ዋና ዋና አመሊካች ነጥቦች ተብሇው የሚወሰደት ዯግሞ፤ 

 በጠቅሊሊው የጤና አገሌግልት አሰጣጥ ውስጥ እንዯማንኛውም የኅብረተሰብ ክፌሌ በዋነኛውም  ሆነ በሌዩ መሌኩ 

በሚሰናዲ አገሌግልት እኩሌ ተጠቃሚ የሚሆኑበት (Equal access to mainstream and specific services 

within general health services) መኖሩ፤ 

 አካታች የሆነ የጤና መዴህን ስርአት (Inclusive health Insurance) መኖሩ፤ 

 በመረጃ ሊይ የተመሰረተ እና ነጻ ፇቃዴ አሰጣጥ (Free and informed consent) መኖር የሚለትን ያካትታሌ። 

በዙህም መሰረት የአንዴን አገር የሕግ ስርአት በተሇይም የአካሌ ጉዲተኞችን የጤና መብት የሚመሇከቱ ፖሉሲዎች፣ 

ሕግጋት፣ ስትራቴጂዎች፣ መርሀ-ግብሮች እና የጤናው ርፌ መራሄ-ሀሳቦች (guidelines) ሲቃኙ እነዙህን መሰረታዊ 

አመሊካች ነጥቦች ታሳቢ በማዴረግ መሆን ይገባዋሌ። 

በመሆኑም እስከ አሁን ዴረስ በኢትዮጵያ የሕግ ስርአት ውስጥ በቀጥታ የአካሌ ጉዲተኞችን የጤና መብት የሚመሇከት 

መዯበኛ ሕግም ሆነ ብሔራዊ ፖሉሲ ወጥቶ ስሇመገኘቱ መረጃ የላሇ ሲሆን የሕጎች ሁለ የበሊይ የሆነው የኢፋዴሪ ሕገ-

መንግሥት በአንቀጽ 41(4) ስር እና በአንቀጽ 90 ስር የጤና መብትን ጨምሮ በኤኮኖሚ፣ ማኅበራዊና የባህሌ መብቶች 

አንጻር መንግስት ያሇበትን ግዳታ ይገሌጻሌ። በዙህ ዴንጋጌ መሰረት መንግስት እያዯገ በሚሄዴ መጠን ሇትምህርት፣ 

ሇማኅበረሰብ ጤና እንዱሁም ሇላልች የማኅበራዊ ርፌ አገሌግልቶች አስፇሊጊውን ሀብት መመዯብ አሇበት። እንዱሁም 

ዯግሞ የዙሁ ሕገ-መንግሥት አንቀጽ 90 (1) በአገሪቱ የሚወጡ ፖሉሲዎች የአገሪቱ የኤኮኖሚ አቅም በሚፇቅዴ መጠን 

የሕዜብ ጤና፣ ትምህርት፣ የንጹህ ውሃ፣ ምግብ፣ የመኖሪያ ቤት እና ማኅበራዊ ዋስትና ተዯራሽነትን ባማከሇ አኳኋን ሉቀረጹ 

የሚገባ መሆኑን ያመሇክታሌ። 

ከሊይ ከተገሇጹት የሕገ-መንግሥቱ አናቅጽ ይት ሇመረዲት የሚቻሇው፣ ሕገ-መንግስታችን በቀጥታ የአካሌ ጉዲተኞችን 

የጤና መብት በተመሇከተ የሚሇው ነገር እንዯላሇ ነው። ይሁን እንጂ በዙሁ ሕገ-መንግሥት አንቀጽ 9(4) መሰረት 

ኢትዮጵያ ያጸዯቀቻቸው ዓሇም-አቀፌ ስምምነቶች የአገሪቱ ሕግ አካሌ እንዯሆኑ የሚቆጠሩ ስሇሆነ እና የአካሌ ጉዲተኞች 

መብቶች ስምምነትን ኢትዮጵያ በአዋጅ ቁጥር 676/2002 ዓ.ም አጽዴቃ የሕግስርአቷ አካሌ ስሊዯረገችው እንዱሁም ዯግሞ 

በአንቀጽ 13(2) መሰረት በዙሁ ሕገ-መንግሥት ውስጥ የተረሩት ሰብአዊ መብቶችን የሚመሇከቱት ዴንጋጌዎች ኢትዮጵያ 

ካጸዯቀቻቸው ዓሇም-አቀፌ ስምምነቶች ይት አኳያ ተጣጥሞ መተርጎም የሚገባቸው መሆኑን የሚገሌጽ ስሇሆነ፣ መንግስት 

እና የሚመሇከታቸው አካሊት፣ በዓሇም-አቀፈ የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ስምምነት አንቀጽ 25 ስር የተዯነገገው የጤና 

መብት ይት ገቢራዊ የሚሆንበትን እርምጃ የመውሰዴ ግዳታ አሇባቸው። 
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ከዙህ ጥቂት ሇየት በሚሌ አኳኋን፣ ከኢፋዴሪ ሕገ-መንግሥት መውጣት በፉት በሽግግሩ ወቅት ወጥቶ ተግባራዊ ሲዯረግ 

የቆየው የጤና ፖሉሲ፣ የፖሉሲውን አጠቃሊይ አቅጣጫ በሚያመሇክተው ክፌለ፣ በተራ ቁጥር 3ስር፣ ባሇው ውሱን ሀብትና 

አቅም ሇሁለም የኅብረተሰቡ ክፌሌ ፌትሏዊነትና ተቀባይነት ባሇው መንገዴ የጤና አገሌግልት የሚያዯርስ ሥርዓት 

መርጋትና ማስፊፊት የሚሌ አቅጣጫ እንዲሇው ያመሇክታሌ። ከዙህም ባሻገር የጤናው ርፌ ሇሁለም ተዯራሽ እንዱሆን 

ያሰበ መሆኑን በተራ ቁጥር 6 ስር የጤና ክብካቤ ርፈ ሇሁለም የኅብረተሰብ ክፌሌ ተዯራሽ እና ምቹ መሆኑን ማረጋገጥ 

(Assurance of accessibility of health care for all segments of the population) በማሇት ይገሌጻሌ። እነዙህን 

ጠቅሊሊ ታሳቢዎች ከግምት በማስገባት የፖሉሲ ታሳቢዎችን እውን ሇማዴረግ ሉከተሊቸው ካሰባቸው ጠቅሊሊ ስትራቴጂዎች 

(general strategies) መካከሌ የማኅበረሰብ-አቀፌ የአእምሮና አካሌ ጉዲተኞችን ሇመንከባከብ የሚያስችለ መአከሊትን 

ማሌማት (Participating in the development of community-based facilities for the care of the physically 

and mentally disabled, the abandoned, street children and the aged) የሚሇው ይገኝበታሌ። 

የዙህን ፖሉሲ አቀራረጽም ሆነ አገሊሇጽ በጥሌቀት ስንመሇከተው አካሌ ጉዲተኞች የሚሇውን ጽንሰ-ሀሳብ በሚገባ 

ያሌተገነበ ይመስሊሌ። ከዙህም ላሊ በዋናው እና ሇአጠቃሊዩ ማኅበረሰብ አገሌግልት በሚሰጡ የጤና ተቋማት ውስጥ 

ስሇሚኖረው አገሌግልትና አገሌግልቶቹን ሇአካሌ ጉዲተኞች ተዯራሽ ሇማዴረግ ስሇሚያስፇሌጉት የተዯራሽነትና ምቹነት 

መርሆ በሚገባ በዜርዜር አሌገሇጸም። ይህ ዯግሞ በስትራቴጂም ሆነ በዜርዜር ሕግጋት ዯረጃ አስገዲጅ የሆኑ ዴንጋጌዎችን 

አውጥቶ መብቶቹን ገቢራዊ ሇማዴረግ እንቅፊት ይሆናሌ።  

ሇዙህ ጽሁፌ ዓሊማ ታሳቢ ከተዯረጉ ሕግጋት መካከሌ በተሇይም ዯግሞ የአካሌ ጉዲተኞችን የጤና መብት በተሇይ እና 

በአጠቃሊይ የጤናውን ሴክተር ሕግጋት፣ ማሇትም አዋጆች፣ ዯንቦች፣ መመሪያዎች እና መራሄ-ሀሳቦች (guidelines) ይት 

ስንመሇከት በግሌጽ የአካሌ ጉዲተኞችን የጤና መብት ታሳቢ በማዴረግ ቀጥተኛ ተፇጻሚነት ያሊቸው ዴንጋጌዎችን ይው 

አናገኝም። ከጉዲዩ ጋራ ተገናኝነት ያሇው ሕግ በቅርቡ በረቂቅ ዯረጃ ሊይ የሚገኘው የአካሌ ጉዲተኞች መብት ረቂቅ አዋጅ 

ሲሆን፤ በዙህ አዋጅ ውስጥ ከአንቀጽ 32 እስከ 40 ዴረስ ያለት ዴንጋጌዎች የጤና ጉዲይን የሚመሇከቱ ናቸው። በአንቀጽ 

32 (1) መሰረት አካሌ ጉዲተኞች ምንም ዓይነት ሌዩነት ሣይዯረግባቸው ሉዯረስበት የሚችሇው ከፌተኛ የጤና ዯረጃ 

ተጠቃሚ የመሆን መብት አሊቸው በማሇት ከሊይ በተጠቀሰው ዓሇም-አቀፌ ስምምነት ዓይነት ግሌጽ ዴንጋጌ ይዝ 

እናገኘዋሇን።  

ረቂቅ አዋጁ በዙሁ አንቀጽ ንኡስ ቁጥር 2 ስር፣ የጤና ሚኒስቴር አካሌ ጉዲተኞች የመሌሶ ማቋቋም እና የስነ-ተዋሌድ ጤናን 

ጨምሮ የተሟሊ እና ዯረጃውን የጠበቀ የጤና አገሌግልት እንዱያገኙ ሇማስቻሌ ሇአካሌ ጉዲተኞች ምቹ የሆኑ የጤና 

ማዕከሊትን ያዯራጃሌ፣ በቁሣቁስ እና በሰሇጠነ ሰው ያሟሊሌ…. በማሇት የሚዯነግግ ሲሆን የዙህ ዴንጋጌ “ሇአካሌ ጉዲተኞች 

ምቹ የሆኑ የጤና ማዕከሊትን ያዯራጃሌ፣” የሚሇው አገሊሇጽ ሌዩ የሆኑ አካሌ ጉዲተኞች ብቻ የሚጠቀሙባቸው መአከሊት 

የሚሌ ትርጉም የሚያሰጠው የሚመስሌ ስሇሆነ ማስተካከያ ያስፇሌገዋሌ። እንዯሚታወቀው ከሊይ የተገሇጹት ዓሇም-አቀፌ 

ሕግጋት በዋነኛ የጤና አገሌግልት መስጫ መአከሊት ውስጥም የሚሰጠውን የሕክምና አገሌግልት ሇአካሌ ጉዲተኞች 

ተዯራሽና ምቹ ማዴረግ እንዯሚገባና ሌዩ የሆኑ መአከሊት በተሇየ ሁናቴ ያውም ዯግሞ በዋና የጤና መአከሊት ውስጥ 

ሉጋጅና ሁለም የጤናው ርፌ አገሌግልቶች የአካሌ ጉዲተኞችን ሰብአዊ መብቶች ታሳቢ ባዯረገ አኳኋን አካታች ሆኖ 
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መቀረጽ እንዯሚገባው የሚዯነግጉ ሲሆን ይህ ዯግሞ የአካሌ ጉዲተኞችን የማኅበረሰባዊ ተካታችነት ከግምት የሚያስገባ 

በመሆኑ በተሇይም ስሇ አካሌ ጉዲተኝነት ያሇው ግንዚቤ የዯረሰበትን ዯረጃ የዋጀ ስሇሆነ፣ እንዲሇ መቀበሌ ያስፇሌጋሌ። 

ከዙህ በተረፇ በዙህ ረቂቅ አዋጅ ውስጥ የተጠቀሱትን ዴንጋጌዎች ስንመሇከት በተሇይ ዯግሞ በመረጃ ሊይ የተመሰረተ ነጻ 

ፇቃዴ የሚሇውን መሰረታዊ የአካሌ ጉዲተኞች የጤና መብት ጥራት አመሊካች መስፇርት ከግንዚቤ ያስገባ ሆኖ አይታይም። 

እንዱህ ያሇው አመሊካች ነጥብ በተሇይም ዯግሞ ከአእምሮና ከስነ-አእምሮ እክሌ ጋራ የተገናኙ አካሌ ጉዲተኞች 

የሚዯርስባቸውን ሕክምና ነክ መጉሊሊትና መዴሌኦ ታሳቢ ያሊዯረገና የመብቱን አጠባበቅም ምለእ እንዲይሆን ያዯርገዋሌ። 

ከዙሁ ነጥብ ጋራ በተያያ፣ የሕክምና ባሇሙያዎች የሙያ ስነ-ምግባር መተዲዯሪያ ዯንብ እንዱህ ያሇውን የአካሌ ጉዲተኞች 

በመረጃ ሊይ የተመሰረተና ነጻ የሆነ ፇቃዴ አሰጣጥን የሚመሇከት ግሌጽ ዴንጋጌ ይዝ መገኘት የሚገባው መሆኑን 

በሚያመሊክት በረቂቅ ሕጉ ሊይ ማካተት ያስፇሌጋሌ። ምክንያቱም የአካሌ ጉዲተኞች መብቶች ስምምነት በአንቀጽ 25 ስር 

ከገሇጻቸው መሰረታዊ የመብቱ ይቶች መካከሌ አንደ በዙሁ አንቀጽ ፉዯሌ ተራ (መ) ስር የተዯነገገውና “ነፃ የሆነና 

በዕውቀት ሊይ የተመሰረተ ፇቃዴን ጨምሮ” ሇመንግስትና ሇግሌ የጤና እንክብካቤ መስጫ ተቋማት በሚሰጥ ስሌጠናና 

በሚዯነገግ “የሙያ ሥነ ምግባር ዯረጃ” አማካኝነት ስሇአካሌ ጉዲተኞች ሰብአዊ መብቶች ከበሬታ፣ የግሌ ነፃነትና ሌዩ 

ፌሊጎቶች ያሊቸውን ግንዚቤ በማሻሻሌ የጤና ባሇሙያዎች ሇአካሌ ጉዲተኞች ከላልች ጋር አንዴ አይነት የሆነና ጥራቱን 

የጠበቀ የጤና አገሌግልት እንዱሰጡ ማዴረግ የሚሇው የሚገኝበት በመሆኑ እና የጤና ባሇሙያዎች የአካሌ ጉዲተኞችን 

መብቶች ታሳቢ ባዯረገ መሌኩ በሙያ ስነ-ምግባር መተዲዯሪያ ዯንቦቻቸው ውስጥ መዯንገጉ ርፈ ሇአካሌ ጉዲተኞች 

መብቶች መከበር ሉዯርስበት የሚያስበውን ዯረጃ እውን ሇማዴረግ ይረዲሌ። ከዙህም ባሻገር ከመብቱ ያሇመከበር ጋራ 

በተያያ የሚቀርቡ አቤቱታዎችንም ሇማስተናገዴ ግሌጽ መስፇርት ሆኖ ሉያገሇግሌ ይችሊሌ። 

ላሊኛው ጉዲይ የጤና ባሇሙያዎች በሕክምና ትምህርታቸው ወቅትም ሆነ በስራ ሊይ ስሌጠና የአካሌ ጉዲተኞችን ሰብአዊ 

መብቶች አከባበርና ስሇ አካሌ ጉዲተኝነት ምንነትም ሆነ ሉዯረግ ስሇሚገባው ክብካቤ ሁለ በግሌጽ ሉያስገነዜብ የሚችሌ 

ተግባራዊ እና ተከታታይነት ያሇው ስሌጠና እና በሕክምና ትምህርት እና ስሌጠና አሰጣጥ ስርአት ውስጥም አስገዲጅ ቅዴመ 

ሁናቴ አዴርጎ ማካተት ያስፇሌጋሌ። 

4.2. መወሰዴ ስሇሚገባቸው እርምጃዎች 

የጤና መብት ገቢራዊነት የሕክምና ርፈን ብቻ የሚመሇከትና በአንዴ ወይም ሁሇት አካሊት ብቻ እውን ሉሆን የማይችሌ 

በመሆኑ ምክንያት፣ ሉወሰደ የሚገባቸው እርምጃዎችም ቢሆን የሁለንም አካሊት የጥምረት ስራ የሚፇሌግ ነው። ሇምሳላ 

ያክሌም ከጤና ሚንስቴር ባሻገር የላልቹን የማኅበራዊ ርፍች ተግባራዊ እንቅስቃሴና የጣምራ ስራ ማረጋገጥና የአካሌ 

ጉዲተኞች ማህበራት ተሳትፍ የግዴ ይሊሌ። በዙህ መሰረትም፤ 

 በመጀመሪያ በርፈ ተግባራዊ የሚሆኑ የፖሉሲ ሰነድችን ጨምሮ ላልችንም ሕግጋት ፇትሾ ያሊቸውን ተፇጻሚነት 

እና ምቹነት ማረጋገጥ፤ 
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 በቀጣይም በተሇይም የአካሌ ጉዲተኞች የጤና መብት ከላልቹ የማኅበረሰቡ አካሊት ጋራ እኩሌ በሆነ ዯረጃ እውን 

የሚሆንበትን መንገዴ መፇሇግ፤ በሌዩ ሁናቴም የብሔራዊ የተዯራሽነትና ምቹነት ፖሉሲ እንዱኖርና የሚወጡትም 

ሕግጋት ወይም የሚወሰደት እርምጃዎች ይህንን ፖሉሲ ታሳቢ ያዯረገ መሆኑን ማረጋገጥ፤ 

 በተሇይም የሕክምና ቁሳቁሶች ግዢም ሆነ የምርት ሂዯቱ ሲከናወን የአካሌ ጉዲተኞችን መብቶች በተሇይም የመረጃ 

ማግኘት መብታቸውን ከግንዚቤ ያስገባና በሊዩም ሇአካሌ ጉዲተኞች በሚገባ መሌኩ በግሌጽ በሚታዩና ሉነበቡ 

በሚችለ እንዯ ብሬሌ እና ላልችም መንገድች የመዴሀኒቶቹን ስም፣ ኬሚካሊዊ ይት እና ላልችንም መሰረታዊ 

ይቶቻቸውን በሚገሌጽ መንገዴ መጋጀታቸውንና ወዯ አገር ሲገቡም በሚመሇከተው አካሌ በኩሌ እንዯ አንዴ 

የዯረጃ መሇኪያ ሆነው መካተታቸውን ማረጋገጥ ያስፇሌጋሌ፤ 

 ከዙህ ጋራ በተያያ የኢትዮጵያ የምግብና መዴኃኒት አስተዲዯር አዋጅ ቁጥር 1112/2011 አንቀጽ 53 (3) በሀገሪቱ 

መሰረታዊ የመዴኃኒት ዜርዜር ውስጥ የተካተተ ወይም በብዚት የሚሰራጭ መዴኃኒት በአባሪነት የሚካተት ገሊጭ 

ጽሁፌ በአማርኛ እና በእንግሉዜኛ ቋንቋ መጻፌ ያሇበት ሆኖ ምርቱ በአንዴ ክሌሌ ውስጥ ብቻ የሚከፊፇሌ ከሆነ 

ገሊጭ ጽሐፈ ቢያንስ በእንግሉዜኛና በክሌለ የሥራ ቋንቋ ይሆናሌ ከማሇቱ ውጪ ሇአካሌ ደዲተኞች ተዯራሽና 

ምቹ በሆነ መንገዴ ወይም ስሌት በብሬሌ ወይም በላሊ ተነባቢ በሆነ ጽሁፌ ወይም ምሌክት መጋጀት ያሇበት 

መሆኑን በማካተት አይዯነግግም። በዙህም ምክንያት የአካሌ ጉዲተኞችን የጤና ነክ መረጃ ማግኘትና የእኩሌ 

ተጠቃሚነት መርህ የማያከብር በመሆኑ በዙሁ መሰረት አዋጁ እንዱሻሻሌ ወይም ዯግሞ በመመሪያ ዯረጃም ካሇ፣ 

በአካሌ ጉዲተኞች መብት አዋጅ ውስጥ በአዋጅ ዯረጃ እንዱካተት ማዴረግ ያስፇሌጋሌ፤ 

 የሕክምና መአከሊት ግንባታም ሆነ የሕክምና መስጫ ቁሳቁሶችና አገሌግልቶቹ እንዱሁም ዯግሞ መዴኃኒቶች 

የአካሌ ጉዲተኞችን መብቶችና ሌዩ ፌሊጎቶች ታሳቢ ያዯረጉ መሆናቸውን የሚከታተሌ ራሱን የቻሇ አካሌ ሉኖር 

ይገባሌ፤ 

 የሆስፒታልች ግንባታ ብቻ ሳይሆን የላልቹ የሕክምና መስጫ መአከሊት በተሇይም ዯግሞ በገጠር አካባቢ የሚገኙ 

እንዯ የጤና ኤክስቴንሽን መአከሊት ከአካሌ ጉዲተኞች መብት በተሇይም የመአከሊቱ የቁስ-አካሊዊ ተዯራሽነት 

መርሆ ጋር ተሰናስል ሉታይና በመጀመሪያ ግንባታው ሲካሄዴ በሁለን-አቀፌ ንዴፌ (universal design) መሇኪያ 

ወይም በምክንያታዊ ማሻሻያ ወይም (reasonable accommodation) መስፇርት ዯረጃ ሉቃኝ እና ማስተካከያ 

ሉዯረግበት ይገባሌ። 

 

 

 

 

 

 

  


